Nota informativa
Dia Mundial del Linfoma (15 de septiembre)

El tratamiento fisioterapéutico favorece la recuperacion
de los pacientes con linfoma

» En Espaiia, esta enfermedad oncoldgica tiene una incidencia de tres nuevos casos
por cada 100.000 habitantes

(Madrid, 14 de septiembre de 2012).- El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espafia (CGCFE), con motivo de la celebracion manana, 15 de septiembre, del Dia
Mundial del Linfoma, afirma que el tratamiento fisioterapéutico contribuye a ayudar y
minimizar los problemas causados por esta enfermedad oncoldgica.

Existen muchos tipos de linfoma, un tipo se denomina enfermedad de Hodgkin y el resto
se conocen como linfoma no Hodgkin. Estos Ultimos comienza cuando un tipo de gldbulos
blancos, llamado células T o células B, se hacen anormales, se dividen una y otra vez
aumentando asi su niUmero. Estas células anormales pueden diseminarse a casi todas las
demas partes del cuerpo.

El linfoma es un tipo cancer que incide en el sistema linfatico y que afecta a mas de un
millén de personas en todo el mundo. El linfoma no Hodgkin es el tercer tipo de cancer
con mayor crecimiento, después del melanoma y del cancer de pulmdn. Se estima que
los linfomas tienen una incidencia media en Espafa de tres nuevos casos por 100.000
habitantes cada afno.

El linfoma puede causar muchos sintomas, tales como: ganglios linfaticos inflamados, sin
dolor, en el cuello, las axilas o la ingle; pérdida de peso inexplicable, fiebre, sudoracién
nocturna profusa, tos, dificultad para respirar o dolor toracico, debilidad y cansancio que
no desaparece, asi como dolor, inflamacién o sensacién de hinchazén abdominal.

“El fisioterapeuta posee profundos conocimientos de las patologias oncoldgicas”, ha
destacado el tesorero general del CGCFE, Tomas Alias. "Dentro de las técnicas propias
de la fisioterapia oncoldgica, y sabiendo las limitaciones hematoldgicas que conllevan los
tratamientos con quimioterapia o radioterapia, el fisioterapeuta evalla y establece un
plan de tratamiento y seguimiento personalizado a cada paciente con linfoma”.

Desde la Fisioterapia se realiza tratamiento contra algunos de las siguientes sintomas del
linfoma:

« Alteraciones funcionales y articulares, que son combatidos fisioterapéuticamente
con ejercicios activos y dinamicos.

« Alteraciones musculares y tendinosas, con masaje y técnicas de relajacion.

« Alteraciones respiratorias y posturales, con ejercicios respiratorios.

- El dolor.

« Alteraciones vasculares.

« La prevencion y el tratamiento del edema linfatico, con drenaje linfatico manual y
el uso de posturas facilitadoras de retorno linfatico, contencién elastica.

» Trastornos del equilibrio y la marcha.



CGCFE

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el
organismo que representa a los mas de 40.000 fisioterapeutas que, en Espafia, trabajan
con el objetivo comin de favorecer la salud de los ciudadanos. Ademds, ordena la
profesion, tutela los intereses de la fisioterapia, asi como su O6ptima aplicacién y
universalizacion.

Los fisioterapeutas son profesionales sanitarios, segln lo previsto en la legislacion vigente,
acreditados con el grado universitario en Fisioterapia, impartido en 43 universidades
espafiolas y poseedores de conocimientos tedricos y practicos destinados a beneficiar la
salud de la poblacion. Ademas, cada vez hay un mayor nimero de doctorados y masters,
que aseguran su elevada cualificacion.



