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La fisioteràpia aquàtica és una bona
via de tractament en dones que,
després de patir un càncer de ma-
ma, han sofert una mastectomia o
bé una tumorectomia amb l’extrac-
ció d’alguns o de tots els ganglis de
l’aixella. Cal ressaltar, però, que no
es fa en fase aguda, és una fisiote-
ràpia de manteniment. L’aigua és un
medi en el qual, gràcies a les seves
propietats, les pacients aconseguei-
xen fer exercicis que a fora són de
difícil execució. A l’aigua, a causa de
l’absència de gravetat i del principi
de flotació, les pacients amb limfe-
dema deixen de tenir la sensació de
pesantor del braç i, d’aquesta ma-
nera, aconsegueixen un millor resul-
tat en els exercicis. A més, la visco-
sitat de l’aigua crea una resistència
que fa que arribin diferents estímuls
i pressions a la pell, fet que repercu-
teix sobre els teixits millorant el
bombeig dels vasos limfàtics. La
pressió hidrostàtica i la temperatura
són també molt importants en el
tractament preventiu i terapèutic
d’aquest tipus de pacients.

Una sessió de fisioteràpia aquàti-
ca en pacients que pateixen aquesta
patologia ajuda a disminuir el volum
i la pesantor del braç, a millorar la
sensibilitat, la propiocepció, les fi-
brosis instaurades, la tibantor de la
pell, la sensació d’enduriment al
braç, i és molt important comple-
mentar aquest treball a l’aigua amb
tècniques de drenatge limfàtic i
exercicis fora de l’aigua realitzats
pel fisioterapeuta.

Per aconseguir aquests objectius
es realitzen exercicis amb xurros,
suros, tubs i ulleres –entre altres
materials– que es van variant sessió
a sessió i sempre d’acord amb les
necessitats de cada pacient, sense
oblidar un treball homogeni adient a
tot el grup. Els exercicis que es rea-
litzen són de respiració, de mobilitat
d’espatlla, de mobilitat cervical i de
la columna en general, exercicis per
afavorir el retorn venós i limfàtic,
exercicis de manteniment del to
muscular, per a la condició física,
exercicis d’estiraments i postures
mantingudes d’estirament, exercicis
per a la postura, equilibri i la marxa,
propiocepció del braç, exercicis de
relaxació, relaxació passiva, etc. És
molt important que aquests exerci-
cis es realitzin de manera lenta i
fluida per afavorir el retorn venós i
limfàtic.

Fisioteràpia aquàtica
i limfedema

Fa uns quants dies, el presi-
dent espanyol, Mariano Ra-
joy, va allargar la mà al govern
d’Artur Mas amb una oferta
de “diàleg” sense data de ca-
ducitat, però d’entrada, un
cop més, ha ventat una plan-
tofada als interessos dels ca-
talans. El pressupost de l’Es-
tat pel 2014, que es va pre-
sentar ahir, implica una cai-
guda de fins al 25,5% de les in-
versions previstes a Catalu-
nya. En total s’han consignat
944,42 milions en compara-
ció amb els 1.267 del 2013 o
els 1.414 del 2012. No va ser
l’únic ganxo que Rajoy va cla-
var a la mandíbula de Mas.
Les transferències han bai-
xat més d’un 20% i en el pro-
jecte tampoc no apareix per
enlloc la compensació per
l’impost de taxes bancàries.

Aquest ofec econòmic, que
cada dia va a més, arriba en
ple debat sobiranista i amb
una partida d’escacs, amb la
consulta com a rerefons, que
tot just acaba de començar.
Fins i tot, CiU va vincular
aquest “càstig” pressupostari
amb el procés i va recordar
que no és un bon “símptoma”
de la voluntat de diàleg entre
La Moncloa i la Generalitat.

L’executiu espanyol va ti-
rar pilotes fora i va subratllar
que ara “no toca” parlar de
qüestions territorials, sinó de
creixement i recuperació, i va
destacar que Catalunya ja rep
el “suport financer” del fons
de liquiditat autonòmica
(FLA). Però aquest mecanis-
me té un component diabòlic,
perquè s’han de pagar uns in-
teressos del 5,6%.

El PSOE, per contra, va la-
mentar que el pressupost del
2014 aboni el terreny a la
“confrontació absurda-
ment”.

El descens en inversions a
Catalunya és espectacular
des de l’any 2009. En sis anys
la retallada ha estat d’uns

3.700 milions i aquest 2014
cau per sota de la barrera psi-
cològica dels 1.000 milions,
fins als 944,42. Representa el
9% del total i se situa al darre-
re de territoris com ara Anda-
lusia (1.697 milions), Caste-
lla i Lleó (1.399) i Galícia
(1.353). Una situació xocant,
tenint en compte que Catalu-
nya genera el 20% de la rique-
sa estatal i suposa el 16% de la
població, com va ressaltar el
conseller d’Empresa i Ocupa-
ció, Felip Puig. A banda de Ca-
talunya, les altres dues comu-
nitats més castigades són As-
túries i Múrcia. En aquest
sentit, el projecte més desta-

cat que preveu l’executiu es-
panyol són les obres al tram
del corredor mediterrani
comprès entre Vandellòs i
Tarragona, que tindran un
pressupost de 108 milions.

Un altre capítol que queda
tocat són les transferències
estatals, que es realitzen a
través del fons de suficiència
global. Es tracta d’una eina de
finançament per als territo-
ris i, tot i que Catalunya conti-
nua encapçalant el rànquing
com la més beneficiada, l’any
que ve rebrà 638,12 milions,
un 21,1% menys.

En el projecte de Cristóbal
Montoro tampoc no s’hi in-

clou el pagament dels 759 mi-
lions de la disposició addicio-
nal tercera de l’Estatut cor-
responents al 2011, que s’ar-
rosseguen des de l’època de
José Luis Rodríguez Zapate-
ro. L’expresident espanyol es
va comprometre per escrit a
pagar el deute, però tant ell
com el govern del Partit Po-
pular sempre han fet l’orni.

En aquest sentit, Artur
Mas ja ha avisat que incorpo-
rarà aquests 759 milions en el
pressupost català que està
negociant amb ERC. La bata-
lla sembla perduda, malgrat
que ara s’inicia la tramitació
al Congrés i aquesta serà una
de les exigències que CiU se-
gurament posarà sobre la
taula.

El 2014 ja no toca cap com-
pensació per la disposició ad-
dicional, perquè el sistema de
finançament durava set
anys. Però aquest model mai
no ha estat cap garantia, per-
què l’Estat, incloent-hi els
759 milions, deu un total de
2.868 milions, segons els
comptes de la Generalitat,
que entén, i així ho ha afirmat
més d’un cop el president
Mas, que no caldria fer cap re-
tallada. ■
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Durant el debat de política ge-
neral, el president de la Gene-
ralitat, Artur Mas, va afirmar
que, si l’Estat espanyol com-
pensa la Generalitat pel que fa
a l’impost de dipòsits banca-
ris, els treballadors públics re-
cuperaran la paga extra –es
calcula que podrien ser uns
400 o 500 milions–. Però, de
moment, aquest anunci po-
dria quedar en no res, perquè

La ministra de Foment, Ana Pastor, presentant ahir les inversions del seu departament ■ EFE

en el projecte de pressupost
estatal no hi ha cap partida so-
bre aquesta qüestió. El govern
català va aprovar aquesta taxa
pocs dies abans que ho fes
l’espanyol, però no es va arri-
bar a implantar. Tot i això,
considera que té dret a rebre
una compensació, com les al-
tres comunitats que sí que
han aplicat aquest gravamen
–Andalusia i Extremadura.
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Sense paga als funcionaris


