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La fisioteràpia respiratòria és una
especialitat dins del camp de la re-
habilitació física que ajuda a millo-
rar la salut i la qualitat de vida de
moltes persones amb problemes
respiratoris de diversa índole.

Els objectius que pot aconseguir
el fisioterapeuta especialista en fi-
sioteràpia respiratòria són:

 ·Permeabilitzar la via aèria:
dins dels nostres pulmons hi ha de
poder passar l’aire, i perquè això si-
gui possible cal que estiguin nets de
mucositat i també que els conduc-
tes que transporten l’aire tinguin el
diàmetre adequat.

 ·Mantenir o guanyar volum
pulmonar: que el pulmó pugui enca-
bir més aire en cada inspiració que
fem.

 ·Aconseguir un tipus de res-
piració més adequada i econòmica.

 ·Disminuir la dispnea (sensa-
ció d’ofec), molt útil en casos de pa-
cients asmàtics.

 ·Ajudar a la reabsorció i al
drenatge d’aire i de líquids pleurals.

 ·Mantenir una bona postura
del cos i bona mobilitat de les extre-
mitats superiors, perquè això ajuda
a respirar més correctament.

 ·Ajudar a prevenir problemes
circulatoris, ja que cal recordar que
el sistema respiratori i el cardiovas-
cular estan íntimament relacionats.

Per tal d’aconseguir aquests ob-
jectius, el fisioterapeuta disposa
d’exercicis actius (els fa el pacient
mateix), exercicis activoassistits (els
fa el pacient amb l’ajuda del fisiote-
rapeuta) i maniobres passives (les
executa el fisioterapeuta sense la
participació activa del pacient).

En cas de tractar nens, s’intenta
integrar els exercicis a través del joc
per tal que l’infant gaudeixi de la
sessió i es mostri més col·laborador.

Quan es tracta d’una persona
amb una patologia crònica (EPOC,
asma, emfisema…), també s’ense-
nyen unes pautes per tal que el pa-
cient les pugui realitzar a casa seva
de manera habitual.
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Alícia Sánchez-Camacho va
viure ahir les amargors que
reserva el pont aeri a qui vol
defensar el mateix a Barcelo-
na i a Madrid. Abans d’entrar
a la seu del PP amb la idea
d’abanderar un nou finança-
ment per a Catalunya “singu-
lar” i que limiti la solidaritat
amb la resta de comunitats,
la presidenta del PP català ex-
hibia el seu tòtem com l’es-
forç compartit per tots els po-
pulars per frenar el “desafia-
ment de ruptura constitucio-
nal d’Artur Mas”. Dues hores
després, però, la secretària
general del PP, María Dolores
de Cospedal, enterrava la
kriptonita que el PP català els
acabava d’oferir contra l’in-
dependentisme. “La solidari-
tat és en els gens del PP”, va
advertir Cospedal.

La número dos del PP, que
amb Rajoy havia presenciat
al juliol la revolta interna pel
dèficit a la carta sense arbi-
trar-la, veia ahir com la cata-
lana Sánchez-Camacho obra-
va la unió de tots els barons
populars. Però a la contra.
Cospedal no va dubtar a paci-
ficar les aigües genoveses al
preu de desautoritzar l’oferta
arribada des del carrer Com-
te d’Urgell. “El PP català mai
no pot pretendre –i no pre-
tén– que el finançament sigui
únic per a Catalunya, eh! Ni
singular, eh! Perquè ha de te-
nir en compte les solidaritats
de tot Espanya, i això ho té
ben clar el PP de Catalunya”,
va recitar. La tria de les pa-
raules no va ser casual: Cos-
pedal es va aplicar a reescriu-
re el que havia dit Camacho i
no li va importar dir que el PP
català no parla de cap “singu-
laritat” quan el fil de veu de
Sánchez-Camacho desfilava
per les ones amb idèntica pa-
raula durant tot el dia. “És
una proposta, però hi ha mol-
tes altres propostes”, va dir.

El ministre d’Hisenda,
Cristóbal Montoro, va voler
calmar l’auditori: “Poden te-

nir la seguretat que el govern
d’Espanya no farà res que
obri les diferències entre es-
panyols, res!”. Al si del govern
central, la proposta amb què
Sánchez-Camacho va agafar
el pont aeri rebia només l’únic
aval de l’únic ministre català
que seu amb Mariano Rajoy al
Consell de Ministres, Jorge
Fernández-Díaz. “La solidari-
tat interterritorial és un prin-
cipi constitucional, forma
part de la solidaritat humana,
però que la solidaritat ha de
tenir un límit i unes condi-
cions, jo crec que això és rao-
nable, no?”, es va preguntar
obertament el ministre de
l’Interior buscant compren-
sió. Fidel a l’ortodòxia que es
dicta des de Gènova i des de
La Moncloa, el ministre

d’Economia, Luis de Guin-
dos, va invocar la carta de Ra-
joy a Mas per renovar l’aposta
pel diàleg “sense dates límit”.

Cospedal, que a més és la
presidenta d’una regió neta-
ment receptora com és Caste-
lla-la Manxa, invoca que la so-
lidaritat forma part de l’ADN
popular –“és en els gens”– i
exhorta el PPC a no renegar
de la cadena genètica. “El
principi de solidaritat i el
tractament igual als ciuta-
dans és un principi bàsic per
al PPC i per al PP de tot Espa-
nya, i això ho té ben clar el PP
de Catalunya”, va resumir. En
un missatge ben diferent, Sán-
chez-Camacho no es va estar
d’enviar un dard sinuós al seu
company de partit, José Anto-
nio Monago, que es vanta pe-
riòdicament d’haver abaixat
l’IRPF als extremenys a con-
tracorrent del que dictava La
Moncloa tot i presidir una co-
munitat receptora neta del fi-
nançament actual i de l’ante-
rior. “Es tracta que en comuni-
tats com Catalunya hi pugui
haver un millor finançament
basant-nos a garantir la solida-
ritat, però limitant-la i fent que
comunitats com Catalunya no

hagin de pagar més impostos
dels que paguen altres comu-
nitats que reben els fons”, va
esbossar la líder del PPC en un
intent de fer pedagogia al qui-
lòmetre zero de la pell de brau.

La demanda del PPC de po-
sar límit a la solidaritat va
obrar el miratge d’obrir un co-
nat de sobiranisme madrileny,
perquè el president de la regió,
Ignacio González, va amena-
çar de convocar una consulta
popular perquè els madrilenys
–i només ells– facin valer el seu
dret a decidir quin és el nou fi-
nançament que desitgen per a
Madrid. “Hi estic absoluta-
ment en contra, la meva co-
munitat ha estat infrafinança-
da durant molt de temps”, es
va unir al cor el president va-
lencià, Alberto Fabra. “Moltes
persones es defineixen cada
dia, però estem en fase d’estu-
di”, va relativitzar Cospedal.
Qui celebra la idea de Sánchez-
Camacho és el secretari d’or-
ganització del PSOE, Óscar
López. “Benvinguda i sort amb
el seu partit i amb Rajoy, que
fins ara no ha volgut escoltar,
és una tercera via que està de-
fensant el PSOE, el PSC i el Du-
ran”, interpreta. ■
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La frase

“Estem en una etapa
nova del nostre procés
democràtic, una nova
transició
ha d’iniciar-se ara”
Alícia Sánchez-Camacho
PRESIDENTA DEL PP A CATALUNYA


