NEUROLOGIA

El 8% de la poblacion sufre dolor neuropatico

Muchas de las causas de esta enfermedad son patologias relacionadas con la edad y el envejecimiento como la patologia vascular
cerebral
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Cuando el sistema somatosensorial sufre una lesién puede ser debido a diversas causas, como un ictus o la esclerosis multiple LVE - Pedro Maduefio

Barcelona (Redaccién de Vivirmejor.com).- Hay un tipo de dolor realmente incapacitante que afecta a un gran nimero de
personas en Espafia y en cambio no es tan conocido como lo puede ser un dolor de espalda o un dolor reumatico. Se trata del
llamado dolor neuropéatico provocado por dafios o trastornos del sistema nervioso y cuyas manifestaciones van de leves a
graves y con una gran tendencia a la cronificacion. El Dr. Carlos Martin Estefania, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, nos explica qué es el dolor neuropético, sus caracteristicas y el
tratamiento necesario para conseguir una buena calidad de vida de los pacientes.

¢Qué le pasa aun paciente con dolor neuropatico?

El dolor neuropético se produce por una alteracion o malfuncion del sistema somatosensorial. Este sistema es el que, en
condiciones normales, conduce los estimulos de diferente tipo (tactiles, térmicos, etc.) hasta los lugares del cerebro donde se
procesa dicha informacion.

Cuando el sistema somatosensorial sufre una lesion, y esto puede ser debido a muchas causas: un ictus, la esclerosis
multiple, el dafio causado tras la infeccion de determinados virus como el herpes zoster o la diabetes mellitus, el paciente
comienza a percibir de forma dolorosa estimulos banales o a percibir dolorosos estimulos que en condiciones normales no lo
serian. Asi, a modo de ejemplo muchos pacientes se quejaran de que el simple roce de las sabanas les produce una molestia
insoportable. En otras ocasiones aparece un dolor espontaneo sin necesidad de estimulo previo.

¢ Se sabe qué factores pueden propiciar su aparicion?

La aparicion del dolor neuropético, como ya se ha comentado anteriormente, viene condicionada por diferentes enfermedades
que dafian el sistema somatosensorial. Ademas existen factores que condicionan la tendencia a la cronificacion del dolor
neuropatico. Estos factores son multiples e incluyen la presencia de enfermedades concomitantes y la vivencia de cuadros
dolorosos de forma previa.

¢Es un dolor con un alto indice de infradiagndéstico?, ¢ Cuantas personas se calcula que pueden estar afectadas de
dolor neuropético?

Es dificil saber con exactitud la cantidad de personas que presentan dolor neuropético. Diferentes estudios epidemioldgicos
sefialan que podria afectar hasta un 8% de la poblacién. Por tanto, no se trata de una dolencia poco comuan. Ademas, es
previsible un aumento en su frecuencia en los afios venideros, debido a que muchas de las causas que lo producen son
patologias relacionadas con la edad y el envejecimiento como, por ejemplo, la patologia vascular cerebral.

¢Como influye el dolor neuropatico sobre la calidad de vida del pacientey de sus familias?

El dolor Neuropético crénico afecta de manera evidente en la calidad de vida de los pacientes, esto hace que de forma muy
frecuente los pacientes ademas del cuadro doloroso presenten sintomatologia depresiva y también trastornos del suefio. En
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diferentes estudios realizados se objetiva que hasta el 85% de los pacientes considera que su calidad de vida se ha visto
deteriorada y en méas de un 50% de los casos los pacientes padecen ansiedad o depresion y trastornos del suefio.

¢Existen tratamientos eficaces para el control del dolor neuropatico?

El dolor neuropético crénico es una entidad de dificil abordaje terapéutico. En muchos de los casos no es posible un control
adecuado del dolor, no obstante hasta en un 50% de los pacientes se consigue reducir de forma significativa el dolor
neuropatico.

El dolor neuropatico responde mal a las medicaciones analgésicas habituales y asi, los farmacos més empleados son
medicamentos que intentan modular o frenar la transmision de estimulos andmalos por el sistema somatosensorial dafiado.
Se trata de farmacos usados en otras enfermedades como antidepresivos, antiepilépticos, o anestésicos. En otras ocasiones
no solo se recurre a farmacos, también se emplean terapias invasivas como pueden ser los bloqueos nerviosos o la
implantacion de bombas de medicacion a nivel epidural.

¢El abordaje terapéutico debe ser multidisciplinar?

Siempre que sea posible, el abordaje terapéutico deberia ser multidisciplinar. Ademas del tratamiento farmacolégico, se debe
incluir fisioterapia, el tratamiento psicolégico y otras modalidades terapéuticas.



