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En el darrer segle hi ha hagut un aug-
ment exponencial de l’esperança de
vida havent-hi, al mateix temps, un
augment de malalties cròniques. Així,
els sistemes econòmics, les formes
d’oci i el transport afavoreixen en l’ac-
tualitat una despesa energètica baixa
per a l’activitat física (Rey-López,
2011). Un dels temes que més pre-
ocupen en l’actualitat és el de l’adult
gran i, en conseqüència, altres temes
d’interès relacionats directament amb
aquest grup social (Pont, 2003; p. 15).
Al llarg de la vellesa les persones ex-
perimenten un seguit de pèrdues o
disminucions de les condicions que
freqüentment estan involucrades amb
la vida, la qual cosa comporta un im-
pacte en la qualitat de vida de la gent
gran (Fernández-Ballesteros, 1997).
En aquesta etapa es fa més evident el
sedentarisme, la falta d’activitat físi-
ca, la pèrdua del ritme quotidià labo-
ral i l’estat psíquic pot començar a
minvar. La vellesa comporta un seguit
de canvis a tots els nivells: l’eficiència
de les articulacions comença a decau-
re des de la vintena o la trentena, i es
fa més severa cap a la seixantena. A
partir dels 65 anys pot aparèixer la
síndrome de la caiguda, entre altres
causes, per l’alteració del control
muscular i l’aparició de rigidesa mus-
culoesquelètica, disminució de cèl·lu-
les dels músculs antigravitatoris, alte-
ració dels reflexos posturals i/o tras-
torns visuals o auditius. Els canvis en
la constitució corporal i sobretot la
debilitació de la musculatura paraver-
tebral comporten que la persona
adopti postures inadequades de les
quals no és conscient. L’envelliment
comporta una disminució de l’eficièn-
cia cardíaca i, per tant, una important
limitació en la quantitat de sang que
porta oxigen als teixits de l’organis-
me. La capacitat d’atenció disminueix
considerablement en la vellesa. Així
mateix, es produeixen pèrdues en la
memòria de treball i en la memòria a
llarg termini.

Així, la pràctica d’activitat física re-
gular és una de les prioritats de la sa-
lut pública com a forma de prevenció
de malalties, especialment en perso-
nes grans (Mahecha, 2003). El reco-
neixement dels efectes beneficiosos
de l’activitat física i de l’exercici, tant
des del punt de vista físic com psico-
lògic, així com un menor grau de ma-
lalties somàtiques, és un fet cada ve-
gada més evident (Márquez, 1995).

Tots aquests canvis es poden retar-
dar mitjançant un treball actiu i l’exer-
cici, en aquestes etapes, aporta bene-
ficis com ara: augment de la mobilitat
articular; millora de l’equilibri; millora
del control postural; exercitació del
sistema cardiovascular; millora de la
capacitat d’atenció i de memòria;
augment de l’autonomia i la socialit-
zació, i millora de l’humor i de l’estat
d’ànim.

Activitat física per a
gent gran

L’alcalde de Barcelona, Xa-
vier Trias, té pressa per deci-
dir si finalment es presenta
candidatura als Jocs Olím-
pics d’Hivern de l’any 2022 o
si es descarta definitivament
per posar l’ull en els del 2026.
Per això ahir va posar data a
la seva demanda a la resta que
es mullin amb un “sí” en una
hipotètica consulta sobre la
candidatura pel 2022. Si di-
vendres instava durant el ple-
nari municipal el PSC, el PP i
ERC a mostrar públicament
el seu suport a la candidatura
dels Jocs de l’any 2022, ahir
els va donar ja 72 hores de
marge.

“Si no em puc presentar
davant de l’opinió pública
amb el PSC, el PP i ERC dient

que anem a fer una consulta i
que tots aquests partits estan
disposats a donar suport al
“sí”, ja els dic que els Jocs no
els farem el 2022”, va assegu-
rar divendres al plenari. Ahir,
l’alcalde Trias ja els donava 48
o 72 hores per decidir la posi-
ció de cadascú i prendre la de-
cisió final”.

L’alcalde va referir-se espe-
cíficament al posicionament
del PP, que fins ara ha defen-

sat aspirar als Jocs del 2022,
però sense aclarir si donaria
suport al “sí” en una consulta.
L’apel·lació de l’alcalde va ser
immediatament contestada
ahir pel president del grup
municipal del PP, Alberto
Fernández Díaz. El cap dels
populars considera que Trias
“intenta traslladar la respon-
sabilitat a la resta de grups de
la seva indecisió” sobre
la convocatòria olímpica d’hi-

vern. Trias “tem que li passi el
mateix que a l’exalcalde Jordi
Hereu, amb el fracàs de la
consulta de la Diagonal que
van pactar Hereu i el mateix
Trias”, insistia ahir Fernán-
dez.

La insistència de Trias a
mantenir-se ferm en el com-
promís de treballar per la can-
didatura del 2026, però no pel
2022, es basa en la malfiança
envers el suport del PP i el
PSC. Té majoria de sobres
amb els quatre grups polítics
per tirar endavant la candida-
tura, però vol evitar que la
consulta ciutadana se li giri
en contra, tal com li va passar
a Hereu. Les primàries socia-
listes podrien donar un gir a
l’actual suport, i la tibantor
amb l’Estat i el PP pot esde-
venir una traveta, qualsevol
dia. ■

Trias apressa els
partits a mullar-se
pels Jocs del 2022
2026·  L’alcalde s’aferra al 2026 i insta el PSC, el PP i ERC que diguin d’aquí a 3 dies si
avalarien la candidatura pel 2022 en una consulta ciutadana RESPONSABILITAT · El PP
acusa el batlle de traslladar la responsabilitat a l’oposició
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Fernández i Trias, dialogant en un plenari municipal ■ QUIM PUIG
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Les frases

“No farem cap pas
si a la consulta del 2022
no hi anem
amb el PSC, el
PP i ERC”
Xavier Trias
ALCALDE DE BARCELONA 
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“Trias intenta
traslladar la
responsabilitat de
la seva indecisió a
la resta de grups”
Alberto Fernández Díaz
PRESIDENT GRUP DEL PP  


