
Juga
amb El 9

Si et vols fer subscriptor, fes-nos arribar 
les teves dades de contacte a subscripcions@el9.cat 
o truca al telèfon 902 45 60 00 i te n’informarem.

Fes-te’n
subscriptor

EL 9 ESPORTIU. DIMARTS, 5 DE NOVEMBRE DEL 2013

30 · OPINIÓ 

És ben sabut per tothom tot el que la
fisioteràpia pot fer per nosaltres quan
tenim un mal d’esquena, dolor a les
cames, o com esperem el moment
crític quan ve el/la fisioterapeuta per
mobilitzar-nos el colze que ens hem
trencat o la pròtesi de maluc que ens
han posat i hem de tornar a caminar.

Se sap, doncs, que quan pateixes
alguna lesió o bé has sofert una inter-
venció quirúrgica vindrà el fisiotera-
peuta per recuperar-te al més aviat
possible.

El que no tothom sap és tot allò
que la fisioteràpia pot fer per prevenir
que ens fem mal o que patim una le-
sió. I aquesta prevenció es pot fer en
tots els àmbits de la fisioteràpia i,
també, a qualsevol edat.

Des de la fisioteràpia es treballa la
prevenció de les caigudes i el mante-
niment de l’equilibri, així com per evi-
tar el sedentarisme, en les persones
grans. Des de la fisioteràpia es treba-
lla la prevenció de males postures per
a l’esquena, els bons hàbits posturals
dels infants, tant a escola com a casa;
prevé lesions en les cadenes de mun-
tatge de les fàbriques; les males pos-
tures davant dels ordinadors i els mò-
bils; la fisioteràpia ens ajuda a preve-
nir lesions mentre dormim, indicant-
nos quina és la millor posició per fer-
ho. Com sabem, ensenya els esportis-
tes a prevenir possibles lesions mus-
culars, ensenyant a fer bons estira-
ments i recomanant quins exercicis
són els més indicats per enfortir
aquella musculatura tocada o no ben
tonificada. També ens ensenya com
tossir i a expectorar de forma correc-
ta per tal de no ofegar-nos. I moltes
coses més. Estudis recents demos-
tren que amb 1 euro invertit en pre-
venció de la salut s’estalvien 10 euros
en el tractament.

Per tant, i atès el que fa la fisioterà-
pia en la prevenció de la salut, val la
pena invertir a anar a veure el fisiote-
rapeuta per tal que ens indiqui quins
són els exercicis, postures i movi-
ments més adequats per al nostre es-
tat físic i per a allò què vulguem fer.

No us espereu a tenir dolor, a patir
una lesió, a no moure-us, per anar al
fisioterapeuta. Us recomanem que
l’aneu a veure abans que us passi res
per tal d’evitar qualsevol lesió.

Com dèiem al principi de l’article:
la fisioteràpia és una bona eina per a
la prevenció de malalties i de lesions.

Veniu a veure’ns.

Gabriel Liesa
Fisioterapeuta col·legiat 1592

La fisioteràpia
també és útil en
la prevenció

Menys de dos mesos per pac-
tar la pregunta i també la data
de la consulta, que des d’Es-
querra, el diputat al Congrés,
Joan Tardà, ha situat abans
del 15 de desembre. I a hores
d’ara ja s’albira que la qüestió
serà un dels grans esculls en
la negociació catalana del re-
ferèndum. Amb CiU, ERC,
ICV i la CUP que es decanten
perquè la fórmula legal per
demanar la consulta a Ma-
drid sigui per la via de l’article
150.2 de la Constitució, que
permetria el traspàs de la
competència en matèria de
referèndums, el següent pas
passa per la concreció de la
pregunta i la data. I aquí no hi
ha acord.

Ni tan sols coincideixen en
el plantejament Convergèn-
cia i Unió, ja que els socialcris-
tians obren la porta que hi ha-
gi més d’una pregunta o més
d’una resposta. CDC s’oposa a
aquest extrem i encara més
Esquerra, que demana una
única qüestió que es pugui
respondre amb un “sí” o un
“no”. Però l’opció dels social-
cristians sembla tenir la sim-
patia d’ICV, que aquest cap de
setmana ja ha demanat una
pregunta amb la qual els fede-
ralistes puguin sentir-se cò-
modes.

Amb aquest panorama,
Convergència feia ahir una
crida a la calma i a la tran-
quil·litat. La data i la pregun-
ta van centrar la reunió del
comitè executiu nacional de
la formació en què es van con-
jurar per consensuar la qües-
tió ara que “és el moment”
d’abordar-la. “Per responsa-
bilitat i per compromís amb
les urnes, és el moment de la
política amb majúscules”,
proclamava ahir el secretari
d’organització de CDC, Josep
Rull. Tant ell com el vicese-
cretari general de coordina-
ció institucional del partit,
Lluís Corominas, van titllar
“d’error” que “s’especuli”
constantment sobre quin

hauria de ser el contingut de
la pregunta amb què s’inter-
pel·larà els ciutadans a les ur-
nes. L’entesa és imprescindi-
ble, subratllaven. “Els que
compartim el dret a decidir,
superar l’estatus quo actual,
la dependència jurídica, polí-
tica i administrativa de l’Es-
tat estem obligats a arribar a
un acord”, insistia Coromi-
nas.

La posició de CDC, però, es
manté en la defensa d’una
pregunta “clara i explícita
amb dues respostes”. És la
mateixa que la dels republi-
cans, que reivindiquen que
en la qüestió es demani explí-
citament per un estat “inde-
pendent”; terme, però, que

accepten substituir pels de
“sobirania plena” o “estat
propi”. “La ciutadania ha de
saber el que vota i faríem un
flac favor a la democràcia si es
planteja una pregunta confu-
sa en la qual no queda clar el
que s’està preguntant”. L’avís
era de la portaveu dels repu-
blicans, Anna Simó, que
s’oposava taxativament a la
possibilitat que la consulta in-
corpori una opció federal. Des
d’Esquerra ja s’advertia que
no cediran en aquest punt en
ares del consens o per acos-
tar-se a Unió o ICV.

Després d’un cap de set-
mana demanant que la pre-
gunta de la consulta sigui
prou àmplia per dir “sí” tant a

independentistes com a fede-
ralistes, ahir des d’Iniciativa
es mostraven més prudents i
evitaven polèmiques. El seu
coordinador nacional, Joan
Herrera, demanava una pre-
gunta “clara, que trenqui
amb l’estatus quo i que sumi”.
Caldrà, doncs, bones dosis de
negociació. És el que va dema-
nar ahir el PSC. Els socialis-
tes volen una entesa en “data,
pregunta i procediment”. La
seva secretària de política eu-
ropea, Esther Niubó, alertava
que qualsevol pas que es faci
des de Catalunya i no estigui
consensuat “està condemnat
al fracàs”, sobretot perquè a
l’altra banda hi ha una majo-
ria del PP al Congrés”. ■

L’hora de preguntar
RECLAM·  Convergència fa una crida a la calma per consensuar la consulta entre tots els
partidaris del dret a decidir
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“Escòcia hauria de ser un país
independent?” La pregunta a la
qual se sotmetran els escoce-
sos el 18 de setembre que ve
és, segons el Consell Assessor
per a la Transició Nacional, el
CATN, la millor dels darrers re-
ferèndums celebrats. Li valo-
ren la facilitat de comprensió
per als votants, la poca ambi-

Corominas i Rull, després de la reunió del comitè executiu de CDC. ■ P.M./ACN

güitat i també la poca influèn-
cia en el sentit del vot. En el seu
primer informe, el CATN veu
igualment modèlica la qüestió
feta a Eslovènia el 1990, que
deia així: “La República d’Eslo-
vènia hauria d’esdevenir un es-
tat independent i sobirà?”
També la d’Estònia el 1991
(“Voleu la restauració de la so-

birania de l’estat i la indepen-
dència de la República d’Estò-
nia?”) i la d’Ucraïna d’aquell
mateix any (“Doneu suport a la
declaració d’independència
ucraïnesa?”). En el cantó nega-
tiu, el consell situa les pregun-
tes del Quebec, llargues, recar-
golades i poc comprensibles
per al votant.
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L’exemple d’Escòcia, el millor


