EL LIGAMENTO ANTEROLATERAL
Descubren un ligamento de la rodilla hasta ahora
desconocido
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MADRID, 11 Nov. (EUROPA PRESS) -

Cirujanos del Hospital Universitario de Lovaina, en Bélgica, han
identificado un nuevo ligamento de la rodilla del que hasta el momento
sdlo se tenian sospechas, el ligamento anterolateral, y han establecido
claramente su estructura y funcién en la articulacion.

El hallazgo ha sido publicado en el tltimo nimero de la revista 'Journal
of Anatomy', y sus autores aseguran que podria estar detras de una de las
lesiones de rodilla mas comun, la rotura del ligamento cruzado anterior.

La articulacién de la rodilla esta rodeada por cuatro ligamentos
principales, entrecruzados entre los huesos del fémur y la pierna, que
ofrecen estabilidad y evitan que se produzca un movimiento excesivo en
las extremidades.

Pero la anatomia de la rodilla es muy compleja, y desde hace tiempo
varios grupos internacionales han explorado las estructuras menos
definidas de la articulacion. El cirujano francés Paul Segond fue quien
primero informé de este particular ligamento en 1879, pero hasta ahora no
habia sido catalogado.

Sin embargo, los cirujanos Steven Claes y Johan Bellemans han
anunciado que han mapeado con exactitud la banda que va desde el lado
exterior del hueso del muslo hasta la tibia, determinando que este
ligamento (ahora conocido como LAL) podria tener un importante papel
protector cuando giramos o cambiamos de direccion.

Para ello, usaron técnicas de diseccién microscépicas para examinar 41
articulaciones de rodillas de donantes y ubicaron este ligamento en todos
menos en un caso. Ademas, han explicado en declaraciones a la BBC, la
presencia de esta banda podria ayudar a entender mejor las roturas del
ligamento cruzado anterior.

Estas lesiones, tipicas de deportistas profesionales, se produce cuando
la persona cambia de direccion rapidamente o se detiene de repente, y
causa dolor, inflamacioén y limita el movimiento en la rodilla.

Los doctores Claes y Bellemans piensan que una lesion en el ligamento
anterolateral puede tener parte de culpa, y apuntan que en ocasiones
ambos ligamentos (el cruzado anterior y el anterolateral) pueden
lesionarse al mismo tiempo dejando las rodillas menos estables al girar.
Asimismo, sus estudios en biomecanica sugieren que las roturas en este
ligamento también podrian ser responsables de pequefias fracturas que
hasta ahora han sido atribuidas a lesiones del cruzado anterior.
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