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Ergonomia i
fisigoterépia
L'ergonomia es defineix com el
conjunt de coneixements que
s’apliquen per adequar el treball
i el seu entorn a les necessitats i
a les caracteristiques dels treba-
Iladors amb I'objectiu d'optimit-
zar la seva eficacia i garantir el
maxim nivell de seguretat i ben-
estar. Pretén adaptar el treball a
I'home, amb I'estudi i posterior
disseny dels diferents ambients
laborals, per aconseguir |'elimi-
nacio dels riscos que es deriven
de males postures, males practi-
ques, moviments repetitius i des-
ajustos biomecanics en la realit-
zacio del treball.

En totes les professions es donen
factors que poden condicionar
I'aparicio d'alguna lesié muscu-
loesqueletica que esta estreta-
ment lligada amb el desenvolu-
pament de I'activitat laboral i
acabar tenint efectes negatius
sobre la salut dels treballadors i,
de retruc, provocar una disminu-
ci6 de la seva productivitat.

Les postures incorrectes, les re-
peticions perllongades de movi-
ments no fisioldgics, la manipu-
lacié d'objectes pesants, I'expo-
sicid a vibracions o el disseny in-
adequat dels equips que es ma-
nipulen i del lloc de treball, sén
alguns d'aquests factors poten-
cials de risc.

Des de la fisioterapia, amb els
nostres coneixements, podem
contribuir en el camp de I'ergo-
nomia a la reduccio de la inci-
dencia i la gravetat dels acci-
dents i les lesions derivades del
treball, i aixi impulsar-ne la qua-
litat i millorar el rendiment. Els
fisioterapeutes som capagos
d’identificar i prioritzar possibles
riscos ergondomics en les dife-
rents professions i treballar per
minimitzar I'aparicié de lesions
musculoesquelétiques, amb el
desenvolupament de guies i pro-
tocols personalitzats que perme-
tin aconseguir una postura i un
equilibri biomecanic adaptats a
cada lloc de treball. La promocio
d’habits posturals correctes i el
desenvolupament de programes
preventius i de promocié de la sa-
lut en I'ambit laboral, per exemple,
permeten minimitzar els riscos fi-
sics i ajudar a millorar la qualitat
de vida dels treballadors.
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