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L’ergonomia es defineix com el
conjunt de coneixements que
s’apliquen per adequar el treball
i el seu entorn a les necessitats i
a les característiques dels treba-
lladors amb l’objectiu d’optimit-
zar la seva eficàcia i garantir el
màxim nivell de seguretat i ben-
estar. Pretén adaptar el treball a
l’home, amb l’estudi i posterior
disseny dels diferents ambients
laborals, per aconseguir l’elimi-
nació dels riscos que es deriven
de males postures, males pràcti-
ques, moviments repetitius i des-
ajustos biomecànics en la realit-
zació del treball.
En totes les professions es donen
factors que poden condicionar
l’aparició d’alguna lesió muscu-
loesquelètica que està estreta-
ment lligada amb el desenvolu-
pament de l’activitat laboral i
acabar tenint efectes negatius
sobre la salut dels treballadors i,
de retruc, provocar una disminu-
ció de la seva productivitat.
Les postures incorrectes, les re-
peticions perllongades de movi-
ments no fisiològics, la manipu-
lació d’objectes pesants, l’expo-
sició a vibracions o el disseny in-
adequat dels equips que es ma-
nipulen i del lloc de treball, són
alguns d’aquests factors poten-
cials de risc.
Des de la fisioteràpia, amb els
nostres coneixements, podem
contribuir en el camp de l’ergo-
nomia a la reducció de la inci-
dència i la gravetat dels acci-
dents i les lesions derivades del
treball, i així impulsar-ne la qua-
litat i millorar el rendiment. Els
fisioterapeutes som capaços
d’identificar i prioritzar possibles
riscos ergonòmics en les dife-
rents professions i treballar per
minimitzar l’aparició de lesions
musculoesquelètiques, amb el
desenvolupament de guies i pro-
tocols personalitzats que perme-
tin aconseguir una postura i un
equilibri biomecànic adaptats a
cada lloc de treball. La promoció
d’hàbits posturals correctes i el
desenvolupament de programes
preventius i de promoció de la sa-
lut en l’àmbit laboral, per exemple,
permeten minimitzar els riscos fí-
sics i ajudar a millorar la qualitat
de vida dels treballadors.

Eva Caselles i Pujol
Col·legiada 3133

Ergonomia i
fisioteràpia

MOBILITZACIÓ · Una plataforma independentista basca organitza per al 8 de juny una
cadena humana entre Pamplona i Durango MODEL · Han agafat com a model la històrica
mobilització de l’última Diada a Catalunya

De la Via Catalana
a la ‘Via Basca’

l procés sobiranista català no
només arrela a Catalunya.
Des del País Basc fa temps
que s’observen amb atenció
tots els esdeveniments que es

van succeint al Principat. Després de
molts anys durant els quals l’indepen-
dentisme basc ha estat el referent més
admirat per molts catalans, l’escenari
sorgit en els darrers temps ha girat la
truita i ara són els ciutadans d’Euskal
Herria els que s’emmirallen –amb les
seves pròpies particularitats– en el pro-
cés sobiranista del nostre país.

L’últim exemple d’aquest emmiralla-
ment és l’organització a Euskal Herria
d’una cadena humana a imatge i sem-
blança de la històrica i multitudinària
Via Catalana de la Diada passada. La
plataforma independentista Gure Esku
Dago (‘és a les nostres mans’) és al dar-
rere d’aquesta iniciativa, que es durà a
terme el dia 8 de juny. Amb el lema
Som una nació, tenim el dret a deci-
dir, és el moment de la ciutadania, els
organitzadors d’aquesta Via Basca
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pretenen que la cadena humana uneixi
els 123 quilòmetres que separen les
ciutats de Pamplona (Navarra) i de Du-
rango (Biscaia), passant, entre altres
localitats, per Irurtzun, Uharte-Arakil,
Beasain, Urretxu, Arrasate i Elorrio.

Gure Esku Dago, que fa poc més
d’una setmana que ha obert el període
d’inscripcions per registrar-se en aques-
ta iniciativa, preveu que caldran prop de
50.000 persones disposades a unir les

seves mans per completar amb èxit la
cadena humana, l’objectiu de la qual és
reivindicar el dret a decidir. Per aconse-
guir-ho, aquesta plataforma indepen-
dentista basca ha fet una crida a la ciu-
tadania d’Euskal Herria perquè la mobi-
lització sigui com més “àmplia, plural i
transversal” millor. En aquest cas, tam-
bé es vol donar el protagonisme a la so-
cietat, i no a les forces polítiques, per tal

de reunir un ventall de sensibilitats tan
ampli com sigui possible. “És el moment
dels ciutadans”, asseguren els promo-
tors de la iniciativa, que contemplen
amb un sentiment d’admiració i sana
enveja l’èxit aconseguit per la mobilitza-
ció de la Diada passada als Països Cata-
lans, que els ha servit d’inspiració.

L’elecció de la data, el 8 de juny de
l’any que ve, no és casual. Des de Gure
Esku Dago assenyalen la importància
que el 2014 pot tenir per a nacions sen-
se estat com ara Escòcia, que el 18 de
setembre exercirà el seu dret a decidir
mitjançant un referèndum, i Catalunya,
on també hi ha la voluntat de donar la
paraula al poble. En aquest sentit, els
impulsors de la plataforma independen-
tista basca pretenen amb aquesta cade-
na humana que també Euskal Herria es
“capbussi en aquesta salsa” al voltant de
la reivindicació del dret a decidir. A ban-
da d’importar a terres basques el model
de la Via Catalana, els responsables de
Gure Esku Dago també han anunciat
que han comprat 60.000 euros en par-
ticipacions del sorteig de la loteria ca-
talana, que ara posaran a la venda a
Euskal Herria. ■

Participants en la Via Catalana a Arenys de Mar, fotografiats l’11 de setembre passat ■ TERESA MÁRQUEZ / ARXIU
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Gure Esku Dago preveu que
caldran unes 50.000 persones
per fer la cadena entre
Pamplona i Durango


