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La fisioteràpia pediàtrica tracta qual-
sevol afecció aguda o crònica que
comprometi el desenvolupament: mo-
triu (control motor i aprenentatge del
moviment), musculosquelètic, el con-
trol postural i l’equilibri durant la in-
fància i l’adaptació al creixement.

El fisioterapeuta pediàtric assesso-
ra, tracta i té cura dels nens que pre-
senten un retard general en el seu
desenvolupament, alteracions del mo-
viment, incapacitats o malalties que
han de ser curades, controlades o
pal·liades per fisioterapeutes experts i
l’ajuda de material o d’un equip espe-
cialitzat. El fisioterapeuta pediàtric
tracta nens amb problemes físics
causats per condicions neuromuscu-
lars, musculosquelètiques, cardiovas-
culars i/o respiratòries. La diferència
que denota la pràctica en pediatria és
que ha de tenir en compte que un nen
no és un adult petit sinó que és un és-
ser humà en desenvolupament. Per-
què el nen es converteixi en una per-
sona madura i completament integra-
da ha de poder desenvolupar un con-
junt d’habilitats, tant personals com
socials, en les quals contribueixen
nombrosos factors; el potencial físic i
mental del nen, la família i l’entorn
són d’una importància cabdal.

Igual que en altres tipus de fisiote-
ràpia, l’èxit del tractament en fisiote-
ràpia pediàtrica depèn d’una valoració
i assessorament complet dut a terme
per l’equip pediàtric i l’elaboració d’un
pla de tractament adequat. L’abordat-
ge terapèutic és global.

Un programa de tractament pot in-
cloure, per exemple, exercicis per
guanyar força muscular i mobilitat,
ajudes per facilitar que el nen explori
el seu entorn, confecció de fèrules,
aplicació de corrents, teràpia manual,
etc. Tècniques específiques com el
drenatge postural, exercicis respirato-
ris, i confecció de fèrules o material
d’adaptació postural. El fisioterapeuta
pot recomanar calçat, ortesis, cami-
nadors, bipedestadors o qualsevol
aparell que l’ajudi en l’aprenentatge
motor i control del moviment.

El fisioterapeuta pediàtric sempre
inclou un aspecte addicional: una ex-
plicació i instruccions per als pares
i/o cuidadors per facilitar la continu-
ïtat del tractament durant tot el dia.
Per aquest motiu el fisioterapeuta pe-
diàtric qualificat necessita formació i
experiència abans d’iniciar qualsevol
tractament.

Lourdes Macías Merlo
Col·legiada 146
Coordinadora de la Comissió de

Pediatria

Fisioteràpia en
pediatria

L’OTAN s’apunta a la mateixa
amenaça de la Comissió Euro-
pea de deixar fora del club la
Catalunya independent. Tot i
que al país no hi ha cap pressió
social pro Aliança Atlàntica ni
la pertinença és cap tema de
debat, la portaveu aliada va
treure ahir l’espantall de l’ex-
pulsió. “Perquè qualsevol na-
ció s’incorpori a l’Aliança ne-
cessitaria obtenir el consens
de tots els aliats”, va advertir
la romanesa Oana Lungescu,
responent a una periodista es-
panyola. Lungescu va adme-
tre que parla “en general” i que
es tracta només d’una “qües-
tió hipotètica”, obrint la porta
a una negociació política.

Precisament Escòcia ja es-

tà negociant directament
amb l’OTAN i preparant el ter-
reny per l’endemà d’un sí en el
referèndum de l’any que ve. El
govern britànic s’hi posa bé i
col·labora: el juliol passat, fins
i tot va acompanyar represen-
tants de l’executiu d’Alex Sal-
mond a reunir-se a Brussel·les
amb el secretari general ad-

junt dels aliats. Escòcia recor-
da que ja forma part de
l’OTAN, via Regne Unit, i que
per tant no hauria de fer cap
petició formal des de zero per
adherir-s’hi.

Consens
La portaveu aliada no ho veu
tan clar. “Qualsevol petició

d’aquesta mena hauria de ser
aprovada per tots els països de
l’Aliança, com sempre, segu-
int els procediments nor-
mals”, va avisar. A diferència
dels tractats de la UE, però, a
l’OTAN no es parla d’unani-
mitat sinó de “consens”. Sal-
mond vol que l’Escòcia inde-
pendent es mantingui a
l’Aliança, però alhora s’ha
compromès a il·legalitzar la
investigació i fabricació d’ar-
mes nuclears que la Gran
Bretanya produeix, precisa-
ment, en territori escocès. Ai-
xò pot ser un escull en les ne-
gociacions.

Catalunya va votar en con-
tra de l’ingrés d’Espanya a
l’OTAN en el referèndum del
12 de març del 1986 –la resta
de l’Estat va fer-ho a favor, tret
del País Basc, Navarra i la pro-
víncia de Las Palmas ■

L’OTAN condiciona al
“consens” la pertinença de la
Catalunya independent
APROVACIÓ ·  “Hauria de ser aprovada per tots els països aliats, seguint els
procediments normals”, avisa la portaveu de l’Aliança
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Brussel·les

El secretari general de l’OTAN, Anders Fogh Rasmussen, en una compareixença recent ■ REUTERS

Albert
Segura

Suècia, Finlàndia, Àustria i Irlan-
da, membres de la Unió Europea,
no han volgut mai formar part de
l’OTAN. Tampoc Suïssa. Això no
ha estat obstacle perquè aquests
cinc estats, però, sí que hagin sig-
nat un partenariat per la pau amb
l’Aliança Atlàntica, per cooperar i
intercanviar informació amb els
exèrcits dels països veïns que, a

diferència d’ells, sí que en són so-
cis.

El president Artur Mas va de-
fensar l’any passat que la Catalu-
nya independent no necessitaria
exèrcit perquè “dins del marc
conjunt” de l’OTAN i de la UE no
té sentit destinar recursos a de-
fensa militar, perquè la tendència
és a compartir-los.
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Suècia, Finlàndia i Àustria no hi són


