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Fisioterapia en
pediatria

La fisioterapia pediatrica tracta qual-
sevol afeccié aguda o cronica que
comprometi el desenvolupament: mo-
triu (control motor i aprenentatge del
moviment), musculosqueletic, el con-
trol postural i I'equilibri durant la in-
fancia i I'adaptacié al creixement.

El fisioterapeuta pediatric assesso-
ra, tracta i té cura dels nens que pre-
senten un retard general en el seu
desenvolupament, alteracions del mo-
viment, incapacitats o malalties que
han de ser curades, controlades o
pal-liades per fisioterapeutes experts i
I'ajuda de material o d'un equip espe-
cialitzat. El fisioterapeuta pediatric
tracta nens amb problemes fisics
causats per condicions neuromuscu-
lars, musculosquelétiques, cardiovas-
culars i/0 respiratories. La diferencia
que denota la practica en pediatria és
que ha de tenir en compte que un nen
no és un adult petit sind que és un és-
ser huma en desenvolupament. Per-
queé el nen es converteixi en una per-
sona madura i completament integra-
da ha de poder desenvolupar un con-
junt d’habilitats, tant personals com
socials, en les quals contribueixen
nombrosos factors; el potencial fisic i
mental del nen, la familia i I'entorn
son d’'una importancia cabdal.

Igual que en altres tipus de fisiote-
rapia, I'exit del tractament en fisiote-
rapia pediatrica depén d'una valoracié
i assessorament complet dut a terme
per I'equip pediatric i I'elaboracié d’'un
pla de tractament adequat. L'abordat-
ge terapéutic és global.

Un programa de tractament pot in-
cloure, per exemple, exercicis per
guanyar forca muscular i mobilitat,
ajudes per facilitar que el nen explori
el seu entorn, confecci¢ de ferules,
aplicacié de corrents, terapia manual,
etc. Tecniques especifiques com el
drenatge postural, exercicis respirato-
ris, i confeccié de ferules o material
d’adaptacié postural. El fisioterapeuta
pot recomanar calcat, ortesis, cami-
nadors, bipedestadors o qualsevol
aparell que I'ajudi en I'aprenentatge
motor i control del moviment.

El fisioterapeuta pediatric sempre
inclou un aspecte addicional: una ex-
plicacié i instruccions per als pares
i/0 cuidadors per facilitar la continu-
itat del tractament durant tot el dia.
Per aquest motiu el fisioterapeuta pe-
diatric qualificat necessita formacié i
experiéncia abans d'iniciar qualsevol
tractament.
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