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El mal d’esquena entre els esco-
lars creix de manera preocupant.
Diversos treballs d’investigació
han evidenciat la gran prevalença
de molèsties que els escolars pa-
teixen a la columna vertebral. Cal
destacar que la prevalença de les
molèsties augmenta progressiva-
ment fins a arribar a l’adolescèn-
cia, i que arriba al percentatge
més elevat als 14-16 anys.

Aquesta prevalença continuarà
creixent amb l’edat. Actualment el
80% de les persones adultes han
patit un episodi de mal d’esquena
a la seva vida, i és en l’actualitat
una de les primeres causes d’inca-
pacitat laboral. Per aquest motiu
la prevenció en l’etapa escolar, en
què els nens comencen a tenir
molèsties derivades del mal ús de
les motxilles, les males postures
adquirides a l’escola i/o a casa i la
falta d’exercici físic, és primordial.

El Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, des de fa tres anys, té
en marxa una campanya arreu de
les escoles de primària de Catalu-
nya anomenada La fisioteràpia a
l’escola, guiada i dirigida per fisio-
terapeutes col·legiats i formats en
la matèria, que amb un material
didàctic senzill i entenedor acon-
segueixen arribar a nens, pares i
mestres i fer-los entendre la im-
portància de tenir cura de l’esque-
na des de ben petits.

La campanya La fisioteràpia a
l’escola està estructurada en tres
blocs ben diferenciats, per tal
d’educar els nens, els pares i els
mestres en pautes d’higiene pos-
tural, i insisteix sobretot en les
postures inadequades, la forma
d’agafar i portar objectes –sobre-
tot la motxilla– i la importància de
practicar activitat física i evitar el
sedentarisme.

El que s’està aconseguint amb
aquesta campanya és que nens
d’entre 6 i 12 anys tinguin uns co-
neixements molt bàsics que els
permetin ser capaços de prevenir
situacions anòmales que puguin
afavorir la possibilitat de tenir mal
d’esquena, però sobretot està
aconseguint que pares i mestres
siguin conscients de com han de
corregir i/o ensenyar els seus fills/
alumnes els bons hàbits posturals
i d’exercici.

La fisioteràpia a
l’escola

El prestigiós rotatiu britànic
Financial Times va legitimar
ahir el procés català i la con-
sulta, i va tornar a posar les
reivindicacions nacionals al
centre de totes les mirades in-
ternacionals. En el seu edito-
rial, titulat La propera crisi
d’Espanya, analitza el males-
tar que s’ha creat a Catalunya
en els últims temps i reclama
al govern espanyol que mogui
fitxa.

“És un problema polític
que requereix una solució ne-
gociada”, destaca el diari, que
també recorda que gairebé
dos terços del Parlament han
demanat “un referèndum
d’independència”, que con-
dueix l’Estat espanyol cap a
un “robust conflicte constitu-
cional”. En aquest mateix
sentit, avisa que el camí
independentista podria aca-
bar triomfant si l’única “alter-
nativa” que ofereix el PP és
l’statu quo: “No només són
els catalans, sinó també els
principals partits espanyols,
el PP de Rajoy i els socialistes,
els que han d’estar a l’altura
de la situació”, remarca.

Pel Financial Times, la so-
lució ideal seria apostar pel fe-
deralisme, perquè “encara no
és massa tard per acomodar
els catalans” dins de l’Estat, i
hi afegeix: “Els polítics dels
dos bàndols d’aquest crei-
xent abisme s’han de conver-
tir en homes d’estat per evi-
tar que un problema d’arrel
política es converteixi en un
problema que amenaci l’Es-
tat.” Tot i això, subratlla que
dins de la pregunta amb dos
apartats que han pactat CiU,
ERC, ICV-EUiA i la CUP “hi
ha els ingredients per a la so-
lució”.

Segons l’editorial, la Cons-
titució espanyola “tenia prou
flexibilitat” per “acomodar”
els catalans “fins que el PP de

Rajoy la va sabotejar l’any
2010”, amb la sentència del
Tribunal Constitucional con-
tra l’Estatut. El rotatiu anglès
destaca que “articles idèn-
tics” dels estatuts de les Ba-
lears i el País Valencià no es

van arribar ni a tocar. “Això
va fer disparar el separatisme
català, fins aleshores un mo-
viment perifèric”, conclou.

Reaccions positives
Els partits catalans van

aplaudir ahir l’editorial del Fi-
nancial Times i van contra-
posar aquesta actitud a la
“sordesa” de Rajoy.

El president del consell na-
cional d’Unió, Ramon Espa-
daler, va comentar que la po-
sició del diari britànic demos-
tra que el relleu sobiranista
“ha pres una dimensió inter-
nacional” i hi va afegir que “és
el moment oportú” perquè
l’executiu espanyol llanci les
seves propostes. Per la seva
part, ERC va demanar a La
Moncloa que llegeixi atenta-
ment l’editorial i que abando-
ni el “debat absurd” sobre si
es pot votar o no, mentre que
ICV va interpretar que el Fi-
nancial Times “avala” la con-
sulta.

Totes aquestes reaccions
contrasten amb les que es
van produir a Madrid. La se-
cretària general del PP, María
Dolores de Cospedal, va aler-
tar que la unitat d’Espanya
“no és negociable”. ■

El ‘Financial Times’ legitima el
procés català i la consulta
RECLAMACIÓ ·  L’editorial del prestigiós rotatiu britànic reclama que Mariano Rajoy
mogui fitxa per resoldre la situació a Catalunya REALITAT · Recorda que la independència
podria ser una realitat si l’alternativa és l’‘statu quo’
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“L’editorial
recorda que la
pregunta també
admet una lectura
federalista”
Dolors Camats
COORDINADORA NACIONAL ICV

“És el moment perquè
l’Estat faci
una oferta. També
ho diuen els mitjans
internacionals”
Ramon Espadaler
PRESIDENT DEL CONSELL NACIONAL
D’UNIÓ

“El món no entén que
la resposta
a una petició
democràtica
sigui la negació”
Oriol Amorós
PORTAVEU ADJUNT ERC AL
PARLAMENT   
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La històrica manifestació de la Diada de l’any passat ■ ELISABETH MAGRE

“No serà una
línia editorial
la que decidirà la
sobirania nacional
d’Espanya”
Alícia Sánchez-Camacho
PRESIDENTA DEL PP CATALÀ


