
11.25 Amb els teus ulls. 
11.51 El museu de la vi-

da.
12.50 L'Àfrica més sal-

vatge.
13.42 Formatges del

món.
14.08 A pescar i a taula.
14.30 Mars del món.
15.13 El món des de l'ai-

re.
15.39 Viatgeres del mar.
16.30 Espectacles de la

natura.
16.52 El Marroc.
17.44 ExperiMental.
18.09 La barca d'en Guy.
18.38 L'Àfrica més sal-

vatge.
19.30 FCB Escola: expor-

tant l'estil.
20.00 Xavi, el col·leccio-

nista.
20.28 Motor a fons. Espe-

cial Marc Màrquez.
21.05 L'Ona del Mundial.
21.50 Marató Zona de

Ball.
03.46 Marató Zona de

Ball.

10.05 Transworld Sport.
11.00 NFL. Cincinnati

Bengals - Baltimo-
re Ravens.

14.35 NFL en acción.
15.40 Lo mejor de: Tor-

neo 6 Naciones. Ir-
landa - Inglaterra.

17.30 Lo mejor del Tor-
neo 6 Naciones.

18.00 NBA+. Minnesota
Timberwolves - Da-
llas Mavericks.

20.20 NBA Live.
20.35 NBA+. Inside Stuff.
21.00 Informe Robinson:

Yo vi jugar a Nate
Davis.

22.00 Entrevista a Toni
Nadal. Repaso
2013.

23.00 NFL en acción.
00.00 Locos por el Golf

2013.
00.35 Generación NBA+.

13.30 Especial. El Palau
repassa 2013.

14.00 Barça notícies mig-
dia.

14.15 Champions. Barça -
AC Milan.

16.00 Barça notícies mig-
dia.

16.15 600". Betis - Bar-
ça.

16.30 Més club. Especial
Nadal.

17.00 La Lliga. Barça - R.
Madrid.

18.45 600". Barça - Sevi-
lla.

19.00 Estació Camp Nou.
Chenoa.

19.30 El 9. Steve Archi-
bald, l'orella de
l'escocès.

20.00 Barça notícies nit.
20.15 Promeses. Especial

resum 2013.
21.00 15 anys de passió

blaugrana. Athletic
Club - Barça.

23.25 Especial. Resum de
l'any 2013.

09.00 La Liga World.
09.30 Planeta Axel cami-

no a Brasil 2014
Especial.

10.00 Partidos para la
historia. Brasil -
França.

12.00 La Liga World.
12.30 Gol Zap Navidad.
13.00 Partidos para la

historia. Alemanya
- Brasil.

15.00 Balón de Oro 2013.
15.30 Planeta Axel cami-

no a Brasil 2014
Especial.

16.00 Gol Zap Navidad.
16.30 La Liga World.
17.00 Partidos para la

historia. Itàlia -
França.

19.30 Balón de Oro 2013.
20.00 Planeta Axel cami-

no a Brasil 2014.
20.30 Gol Zap Navidad.
21.00 La Liga World.
21.30 Partidos para la

historia. Espanya -
Holanda.

11.30 FIFA Fútbol Mun-
dial.

12.00 XVIII Torneo Inter-
nacional Blue
BBVA Alevín de
Fútbol 7. 

15.00 UEFA Champions
League. Real Ma-
drid - Juventus.

16.45 Lo mejor de "Lo
que el ojo no ve".

17.15 UEFA Champions
League. Austria
Viena - At. Madrid.

19.00 FIFA Fútbol Mun-
dial.

19.30 UEFA Champions
League. Milan -
Barcelona (Resu-
men).

20.30 Premier League
World.

21.00 UEFA Champions
League. Juventus -
Real Madrid.

22.00 Fiebre Maldini.
23.00 Premier League.

Chelsea - Liverpool.

08.55 International GT
Open: Lo mejor de
la Temporada. I.

11.30 Lo mejor del Cam-
peonato de Europa
de camiones.

12.00 NBA+. Minnesota
Timberwolves - Da-
llas Mavericks.

14.30 Premier League.
Tottenham - Stoke
City.

16.15 NBA Live.
16.30 25 Aniversario del

Challenge Tour.
17.05 NFL. Dallas Cow-

boys - Philadelphia
Eagles.

19.35 Heineken Cup:
Harlequins - Ra-
cing.

21.30 NBA+. Inside Stuff.
22.00 Los especialistas

del balonmano.
22.45 NBA Live.
23.00 Informe Robinson:

Yo vi jugar a Nate
Davis.

11.35 Natación sincroni-
zada. Campionat
del món. Final tèc-
nica equips.

13.00 Balonmano. Cam-
pionat del món
masculí. Final. Es-
panya - Dinamarca.

14.25 Zona 2014.
14.55 Ciclismo. Tour de

Francia. 15a etapa.
Givors - Mont Ven-
toux.

16.40 Patinaje artístico.
Gala Stars On Ice.

17.40 Tenis. ATP Masters
1000 Miami. Final.
D. Ferrer - A. Mur-
ray.

20.45 Fútbol. Champions
For Life.

22.30 Conexión Vintage.
Fútbol 114 goles.

00.00 Patinaje artístico
Holiday Festival On
Ice.

09.00 XVIII Torneo Inter-
nacional Blue
BBVA Alevín de
Fútol 7. PSG - At.
Madrid / Borussia
Dortmund - Valen-
cia/ Granada -
Chelsea / Real So-
ciedad - Sevilla /
Granada - Espanyol
/ Juventus - Real
Sociedad.

12.00 Destino Lisboa.
13.00 Premier League.

Tottenham - Stoke
City.

14.45 Especial Liga.
15.45 Premier League.

Everton - Sout-
hampton.

17.30 Unidos por un sue-
ño.

18.00 Fiebre Maldini.
19.00 Premier League.

West Ham - West
Bromwich.

20.45 Goal! .
21.15 Premier League.

Newcastle - Arse-
nal.

09.45 Hockey hielo.
Spengler Cup, Da-
vos, Suiza. Semifi-
nals.

10.45 Biatlón. World
Team Challenge
Alemanya.

11.45 Esquí de fondo. Es-
til lliure masculí i
femení.

12.45 Saltos de esquí.
Oberstdorf. HS 137.

13.45 Saltos de esquí.
Partenkirc. Classifi-
cació HS 140 m.

15.15 Esquí de fondo. Es-
til lliure masculí i
femení.

16.30 Hockey hielo.
Spengler. Final.

18.00 Saltos de esquí.
Partenkirc. Classifi-
cació HS 140 m.

18.45 Esquí de fondo. Es-
til lliure. Masculí i
femení.

19.30 Tenis. Torneo ATP,
Doha, Qatar. 2n.
dia.

21.30 All sports.

10.00 Liga BBVA. Real
Madrid - Athletic.

11.45 Goles de primera.
12.00 Fiebre Maldini.
13.00 Liga BBVA. Barce-

lona - Sevilla.
14.45 Goles de primera.
15.00 Los orígenes de

Bale.
15.30 A pie de campo.
16.00 Neymar, la maripo-

sa voraz.
17.00 XVIII Torneo Inter-

nacional Blue
BBVA Alevín de
Fútbol 7.

20.00 Fiebre Maldini.
21.00 Premier League.

Manchester City -
Crystal Palace.

22.45 Unidos por un sue-
ño.

23.15 Espacio reservado
C+.

00.00 Liga BBVA. Celta -
Barcelona.

01.45 Goles de primera.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Esport 3
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Sportmania
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Barça TV

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Canal + Liga
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Gol T
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Teledeporte
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

C + Deportes
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

C + Champions

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

C + Fútbol
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La programació d’esports / Dia 31

Repetició del reportatge Xavi,
el col·leccionista dedicat al
migcampista del FC Barcelona
de futbol i als títols que ha gua-
nyat amb el primer equip de
l’entitat, ja que és el jugador
que n’ha aconseguit més. A
través d’una visita al museu
del Barça, on estan exposades
les copes i els trofeus, el juga-
dor de Terrassa fa un repàs de
la seva carrera com a futbolis-
ta.

Repetició del programa espe-
cial L’Ona del mundial que ja
va emetre Esport 3 i que va es-
tar dedicat a l’actuació de la
nedadora Ona Carbonell en el
campionat mundial de natació
que es va celebrar a Barcelona.
La nedadora de sincronitzada
catalana va guanyar set meda-
lles en aquest campionat del
món i en aquest reportatge es
fa un repàs de la seva actuació i
les seves vivències.

Els títols d’en
Xavi

ESPORT 3 / 20.00ESPORT 3 / 21.05

Les medalles de
l’Ona

La teràpia assistida amb animals
(TAA) és un camp de treball molt
ampli, on la fisioteràpia juga un pa-
per fonamental. La TAA s’empra
per a rehabilitació funcional, per a
persones amb problemes d’ansie-
tat, estrès, hiperactivitat o proble-
mes de conducta, l’educació espe-
cial, la tercera edat, la reinserció
social... però sobretot està present
en residències de gent gran, on els
gossos són un estímul que aug-
menta l’interès per la recuperació i
al mateix temps pot ajudar en la
realització d’exercicis específics de
la rehabilitació. Els objectius gene-
rals dins els programes de teràpia
són estimular la sensibilitat, aug-
mentar l’activitat en els usuaris, es-
timular a la realització de movi-
ments voluntaris, augmentar les re-
lacions social, afavorir la relaxació
(reduir nivells d’ansietat), potenciar
la comunicació, afavorir la relació
amb els animals... Individualment
es busca millorar les habilitats mo-
trius, augmentar la mobilitat, millo-
rar l’equilibri (estàtic i dinàmic), re-
forçar l’autoestima, aconseguir un
estímul per a la realització de la re-
habilitació... Sorprèn molt quan un
pacient que no té cap motivació per
a la RHB, fa mesos que assisteix al
gimnàs “perquè l’obliguen” i no
s’han observat millores en el seu
estat, d’un dia per l’altre s’interessa
per la seva rehabilitació.

Un gos de teràpia ha de ser prè-
viament seleccionat i valorat; ha de
complir certs requisits per ser vàlid
per treballar. El gos ha d’estar molt
ben socialitzat, tenir capacitat de
concentració i atenció, preparat per
a situacions i ambients variats, ha
de ser un gos curós amb les perso-
nes... i l’ensinistrament és la clau
per poder tenir un gos de teràpia
correctament adaptat a les ses-
sions de la millor manera possible i
evitar riscos per als usuaris o per al
mateix animal.

Tot i que és molt difícil trobar es-
tudis científics on s’evidenciïn re-
sultats importants sobre aquestes
teràpies, els resultats són evidents;
només cal veure la motivació que
tenen els usuaris a l’hora de treba-
llar amb els animals.

David Moya Francés
Fisioterapeuta col·legiat 6223

La teràpia
assistida amb
animals


