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La terapia
assistida amb
animals

La terapia assistida amb animals
(TAA) és un camp de treball molt
ampli, on la fisioterapia juga un pa-
per fonamental. La TAA s’empra
per a rehabilitacié funcional, per a
persones amb problemes d’'ansie-
tat, estrés, hiperactivitat o proble-
mes de conducta, I'educacioé espe-
cial, la tercera edat, la reinsercio
social... pero sobretot esta present
en residencies de gent gran, on els
g0ss0s son un estimul que aug-
menta l'interés per la recuperacio i
al mateix temps pot ajudar en la
realitzacié d'exercicis especifics de
la rehabilitacid. Els objectius gene-
rals dins els programes de terapia
sén estimular la sensibilitat, aug-
mentar |'activitat en els usuaris, es-
timular a la realitzacié de movi-
ments voluntaris, augmentar les re-
lacions social, afavorir la relaxacio
(reduir nivells d'ansietat), potenciar
la comunicacid, afavorir la relacid
amb els animals... Individualment
es busca millorar les habilitats mo-
trius, augmentar la mobilitat, millo-
rar I'equilibri (estatic i dinamic), re-
forcar I'autoestima, aconseguir un
estimul per a la realitzacié de la re-
habilitacid... Sorpren molt quan un
pacient que no té cap motivacio per
a la RHB, fa mesos que assisteix al
gimnas “perque I'obliguen” i no
s’han observat millores en el seu
estat, d’'un dia per I'altre s’interessa
per la seva rehabilitacid.

Un gos de terapia ha de ser pre-
viament seleccionat i valorat; ha de
complir certs requisits per ser valid
per treballar. El gos ha d'estar molt
ben socialitzat, tenir capacitat de
concentracid i atencid, preparat per
a situacions i ambients variats, ha
de ser un gos curés amb les perso-
nes... i I'ensinistrament és la clau
per poder tenir un gos de terapia
correctament adaptat a les ses-
sions de la millor manera possible i
evitar riscos per als usuaris o per al
mateix animal.

Tot i que és molt dificil trobar es-
tudis cientifics on s'evidenciin re-
sultats importants sobre aquestes
terapies, els resultats sén evidents;
nomeés cal veure la motivacié que
tenen els usuaris a I'hora de treba-
llar amb els animals.
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