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INICIATIVA DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE MADRID

Una 'app' infantil para cuidar la espalda
El Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid ha lanzando una aplicación móvil
(app)denominada Mi mejor amiga es una estatua para que los niños aprendan hábitos saludables
para cuidar su espalda.
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La nueva app enseña a los niños qué posturas deben adoptar y cuáles evitar con la ayuda de las interacciones de
personajes animados. Así se quiere evitar la aparición en el futuro de lesiones músculoesqueléticas derivadas de
malos hábitos como el sedentarismo o la obesidad infantil.
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