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| Jornada de Salut Informa, butlleti informatiu de la
Regid Sanitaria Tarragona

Salut Informa és el butlleti de la Regié Sanitaria Tarragona i en la seva
elaboracié participen proveidors del mén de la salut i els col-legis
professionals de I’'ambit sanitari.

La Jornada vol ser un espai d’'informacié6 entre I'administracio,
professionals, organitzacions i ciutadans.

El president del Col-legi Oficial de Farmacéutics de Tarragona, Joaquim Nolla,
inaugurara la | Jornada Salut Informa: Com millorar la Salut de les persones, que
se celebrara el proper divendres 12 d’abril, a partir de les 9.00 hores, a la seu del
Col-legi Oficial de Farmaceéutics de Tarragona.

L’'acte de cloenda, a les 14.55 hores, anira a carrec del gerent de la Regi6
Sanitaria Tarragona del CatSalut, Josep Mercadé.

Per primera vegada a les comarques de Tarragona, es dura a terme la | Jornada
Salut Informa. La Jornada pretén crear un espai d’informacié entre I'administracio,
professionals, organitzacions i ciutadans.

La Jornada estara basada en petites xerrades, d'uns 20 a 30 minuts de durada,
on s’exposaran recomanacions practiques de millorar la nostra salut en el dia a
dia, aixi com un repas de I'evolucié del Pla de salut.

Salut Informa és el butlleti informatiu de la Regié Sanitaria Camp de Tarragona.
El primer nimero va sortir el mes de desembre de 2011 i va néixer amb la
voluntat de convertir-se en la publicacié de I'ambit salut, on poder donar veu als
col-lectius professionals sanitaris del nostre territori.

4 d’abril de 2013
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| Jornada Salut Informa: Com millorar la Salut de les Persones
Sala d’actes, Col-legi Oficial de Farmaceéutics de Tarragona

C. Enric d'Oss0, 1. Tarragona
12 d’abril de 2013

08.45 h

09.00 h

09.15h

09.45 h

10.15h

10.45h

11.15h

11.45h

Recepcio

Benvinguda i Inauguracié de la Jornada

Sr. Joaquim Nolla, president del Col-legi Oficial de Farmaceéutics de
Tarragona

Que és la Salut?

Sr. Joan Guix, director del Servei Regional al Camp de Tarragona
de I'’Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Preguntes i respostes

Per que es bo fer recerca?

Sr. Oriol Sola, director del Institut d’Investigacié Sanitaria Pere
Virgili

Preguntes i respostes

Atencid sociosanitaria i cronicitat
Sr. Carlos Alonso, Xarxa Sanitaria i Social de Santa Tecla

Preguntes i respostes

Pausa

La infermera al teu costat

Sra. Olga Vazquez, referent d’estrangeria del col-legi Oficial
d’Infermeres i Infermers de Tarragona

Preguntes i respostes

L’exercici fisic com a eina de salut

Sr. Manel Gonzélez, vocal de la secci6 de Medicina de I'Esport del

Col-legi Oficial de Metges de Tarragona

Preguntes i respostes
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Relacié de la diabetis i les malalties de les genives

Sra. Montserrat Marquez, Vicepresidenta de la Junta Provincial de
Tarragona del Col-legi Oficial d’Estomatolegs de Catalunya
Preguntes i respostes

Psicolegs per la Salut

Sr. Jaume Descarrega, president de la Delegacié de Tarragona del
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.

Preguntes i respostes

Descans

Passat, present i futur de la Fisioterapia en la poblacio

Sr. Antonio M. Maya, fisioterapeuta del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

Preguntes i respostes

El Sistema Personalitzat de Dosificacié (SPD)

Sr. Jordi Blanch Pastor, farmacéutic comunitari. Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Tarragona

Preguntes i respostes

El Pla de Salut Territorial 2011 - 2015

Sr. Josep Mercadé, gerent de la Regi6 Sanitaria Camp de
Tarragona

Preguntes i respostes

Cloenda

Sr. Josep Mercadé, gerent de la Regi6 Sanitaria Camp de

Tarragona

Fi de la Jornada
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