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TWITTER El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

(CPFCM) ha alertado este martes de que mas del 75 por ciento de los _
MENEAME musicos sufre alguna lesion derivada de su profesion a lo largo de su

carrera.
TUENTI Por este motivo, la institucién colegial ha dedicado la quinta

recomendacion de su campana '12 meses, 12 consejos de salud’ a los
LINKEDIN

Se trata de una iniciativa del Colegio para concienciar a los ciudadanos
sobre los riesgos para la salud que suponen determinadas practicas de la
vida cotidiana. Asi, a través de las redes sociales, el Colegio difundira un
corto de animacién que recordara a los profesionales de las artes
escénicas como desarrollar su actividad, de la manera mas saludable
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posible.

posturas inadecuadas".

En este sentido, el secretario general del CPFCM, José Santos, ha
explicado que "el mantenimiento de posturas forzadas durante largo
tiempo, genera presiones continuadas en determinados grupos

profesionales de la misica y las artes escénicas.

Segun el CPFCM, los trastornos musculo-esqueléticos afectan
aproximadamente entre el 50 y el 65 del colectivo, mientras que el 90 por
ciento de los misicos presenta algun problema auditivo. Segun los
fisioterapeutas esto se debe a "las largas jornadas de ensayo en las que
se realizan movimientos repetitivos, en ocasiones forzados, y adoptando

musculares, lo que puede traer consecuencias negativas para las

mufiecas, antebrazos, hombros, zona lumbar, brazos y cuello”. -

De hecho, Santos ha advertido que hay algunas patologias asociadas a
determinado tipo de instrumentos. Asi, ha asegurado que quienes tocan el
violin, el chelo o el piano, "son méas propensos a desarrollar dorsalgia,
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cervicalgia, lumbalgia o trastornos musculo-esqueléticos de los miembros
superiores; quienes eligen la flauta, corren el riesgo de padecer problemas
de mufieca, dedos o distonia en los labios; y quienes optan por el oboe,
deben prestar especial atencién ante una posible dilatacién pulmonar o
faringitis crénica".

El secretario general del CPFCM ha explicado que para valorar los
riesgos a los que estan sometidos los artistas "se deberia hacer una
evaluacion de la situacién personal de cada uno, teniendo en cuenta el
lugar de trabajo, las enfermedades profesionales asociadas, la relacion de
puestos, entre otros aspectos".

RECOMENDACIONES DE LOS FISIOTERAPEUTAS

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid ha
lanzado una serie de recomendaciones para los musicos. Entre ellas, los
fisioterapeutas aconsejan no aumentar bruscamente las horas de ensayo;
y realizar estiramientos de la musculatura, de unos 30 segundos, antes y
después de ensayar, para reducir la tensiéon, mejorar el rendimiento y la
coordinacién de los movimientos evitando la aparicion de lesiones.

Los profesionales también recomiendan realizar pausas de 5-10 minutos
cada media hora para estirar la musculatura, mover suavemente las zonas
mas tensas y andar; dejar las piezas mas dificiles para la mitad de la
jornada cuando la musculatura ya esta preparada; respetar horas de
suefio y comidas; y realizar alguna actividad fisica complementaria para
compensar desequilibrios y eliminar tensiones.

Santos ha asegurado que los jévenes artistas, sus profesores y las
instituciones, por regla general, "no advierten la gravedad y la importancia
de las lesiones que se pueden sufrir en el mundo de las artes escénicas".
Sin embargo, "se debe superar la creencia de que hay que sufrir para
hacer arte", ha afiadido.

CAMPARNA DE PREVENCION DE LESIONES EN PEQUENOS ARTISTAS

Por ello, el CPFCM ha formado a un grupo de profesionales, con el
objetivo de promocionar la Fisioterapia en las Artes escénicas, y ha
desarrollado una campafia de prevencion de lesiones en pequefios
artistas.

"Desde el Colegio estamos disefiando un proyecto piloto para
concienciar a los formadores y alumnos de las Escuelas Municipales de
Musica, de la importancia de la ergonomia y las buenas practicas en la
profesién, para evitar futuras lesiones que puedan llegar, incluso,

a incapacitar al artista para el desempefio de su profesién”, ha indicado
Santos.

La campafia comenz6 el pasado mes de marzo, con la celebracion de
unos cursos de formacion especificos para los profesionales de la
Fisioterapia. "Queremos especializar a nuestros profesionales para que,
al margen de las practicas terapéuticas, sean expertos en la técnica de
cada instrumento y en las necesidades de la actividad artistica, para que
sean capaces de identificar las malas practicas y corregirlas", ha
concluido.
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