La musica v la fisioterapia
El fisioterapeuta especialista en artes

escénicas mejora el rendimiento interpretativo
del musico, previene y trata sus lesiones

nas sanitarias, se va especializando
con los anos, y en estos momentos,
ya podemaos contar can especialistas en
fisioterapiade las artes escénicas en nues-

tro pais.

L afisioterapia, igual que otras discipli-

Estadisticamente nas encontramos que el
75% de los participantes en la conferen-
ciainternacional de musicos de la orques-
ta sinfonica y de opera de EEUU manifes-
taba haber sufrido mas de una patologia
relacionada con la practica musical y que
el 60% puede verse obligado a abando-
nar la carrera.

Desde la asociacion de orquestas Britanicas
informan que el 17% de los musicos estan
dle baja mas de un mes al ano.

El 739 de los encuestados ignorael nom-
bre, origen y fundamento anatomico de las
patologias que sufre, y el 65% no practica
técnicas destinadas a prevenir su aparicion.

El trabajo del fisioterape uta esta enfocade
a prevenir bajas y ala vez mejorar el ren-
dimientofisico y en consecuencia: el artis-
tico. Gracias aconocer, orientar, colocary
gestionar mejor el cuerpo y sus fuerzas de
maovimiento, lamusica suenamejor a la vez
que optimizamos el cansancio y en rendi-
miento del organismo en general. Con el
fisioterapeuta, el musico gana velocidad,
fuerza y precision en su gesto interpreta-
tivo, agilidad y calidad motora.
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Estiramiento del kabio superior

El fisioterapeuta atiende al musico desde
varios puntos de vista:

* Preventivo — Estudio completo del
cuerpo del musico, su técnica y su
movilidad.

« Tratamiento (Mejora funcional) -
Tratamiento del dolor o lesién de for-
ma analitica y global

« Mejora artistica y musical

Paradesarrollar estos puntos anteriares se
tienen en cuenta varios factores:

» Una historia clinica completa (lesiones
pasadas, enfermedades, cambios de
técnica, silla, apoyos, nutrician, estrés,
horario laberal, cambios de repertorio,
ritmo de trabajo, sueno, etc.).

« Analisis del cuerpo del instrumentis-
ta para detectar asimetrias corporales
ceny sinel instrumento, en dinamica
y en estatica, (se toca en consulta y
también se ven videos de actuaciones
y bolos) para detectar vicios postu-
rales o sobrecargas musculares inne-
cesarias, se tiene en cuenta la carga
mental, fisica y emocional que actual-
mente lleva el paciente.

« Valoracion del estado analitico mus-
cular de la zona afectada y se compa-
ra con el resto del cuerpo del musico,
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se piensa en las posibles correcciones
ergondmicas y posturales, pauta de
estiramientos y condicionamiento
muscular y finalmente se marca una
pauta de entrenamiento que le me-
jore su aptitud fisica y tono muscular.

s Estudio del tipo de trabajo corporal
o de consciencia corporal que se ha
desarrollado hasta la fecha para en-
contrar una mejora y un trabajo en
paralelo y que tenga el misma objeti-
vo que el propuesto con la rehabilita-
cion de la lesion.

A partir de tener una imagen general del
caso atratar, se plantea la terapia manual
y el entrenamiento a seguir.

Nuestro trabajo manual
sirve para mejorar la
sintomatologia del paciente,
tratar el dolor o el malestar
con el objetivo de dejar un
cuerpo libre y sin tensiones.

Los fisioterapeutas podemos tratar el es-
trés laboral que queda reflejadc enfarma
de tension muscular o contractura en los
musculos del musico. A partir de lalibera-
cion manual de los tejidos blandos yfascias
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Estiramientos antoasistides de brazo y hombro

musculares que envuelven el pericardio y
principales drganos, es el tratamiento in-
dispensable para poder expresar a través
del cuerpo las emociones que se generan
al interpretar.

Y coma medio preventivo, esta liberacion
reduce notablemente una de las causas
de lesion mas impeortantes: las sobrecar-
gas musculares derivadas de las deformi-
dades estructurales y las malas posturas.

Ejercicio de potenciacion del orbicular
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Epidemiologicamente, las lesiones mas fre-
cuentes son:

» Sindrome de sobrecarga muscular o
sobreuso.

« Sindrome sub-acromial.
» Sindrome del tunel carpiano.

« Tendinitis de Quevain. Epicondilitis-
epitracleitis.

+ Tenosinovitis.

« Alteraciones posturales por el agarre
del instrumento que llevan a pato-
logias varias como: acortamiento de
los musculos rotadores del hombro,
pinzamientos vertebrales de las zonas
lumbar y cervical, irritacion del plexo
braquial y alteraciones en la estructura
morfoldgicade la columna vertebral.

« Sindrome de atrapamiento nervioso
y distonia.

Siendo la distonia una de las enfermeda-
des mas agresivas y que estan anulando
la capacidad interpretativa del musico, el
fisioterapeuta en la orquesta también va
realizar un trabajo preventivo sobre esta
enfermedad.

La base de la enfermedad es un desajuste
del cantrol moter debido a la propia practi-
cainstrumental. Por lo tanto, se trabajacon
diferentes canales neurclégicos parano so-
licitar en exceso unamisma via.
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Detalle de ka embocadura de la boca

El fisicterapeuta hara que el musico se co-
nozcamas asi mismo y ademas tenga me-
jor conocimiento de laanatomia y la bio-
mecanica: el estudio del cdme funcionael
cuerpo humano y desde ddnde se gene-
ran los movimientos.

Los fisioterapeutas estamos al servicio del
musico, os ayudamos a tener un cuerpo
mas libre y funcional dénde puede inter-
pretarse una musica de manera mas facil
v menos lesiva.

Desde los Colegias Profesionales de fisio-
terapia de Madrid, Barcelona y Valencia,
conjuntamente con CPAE, se han encar-
gado ya de formar a profesionales fisiote-
rapeutas en esta especialidad y creemos
que pronta las orquestas podran disfru-
tar de la ventaja de tener a un profesional
sanitario en su equipo.

En el prdximo ano tenemos previsto for-
mar a profesionales fisioterapeutas en Se-
villa e islas Baleares.

Para mas informacion pueden dirigirse a
nuestro centro para localizar a un profe-
sional sanitario en diferentes puntos de
Espana.

Ana Velazquez Colominas
Fisioterapeuta y Posturdloga.

Directora del Centro de Prevencion en
Artes Escénicas de Barcelona.

Centro destinado a la Atencidn Artistica,
Prevencidn y tratamiento de lesiones ar-
tisticas y a la Formacion de Fisioterapeu-
tas en artes escénicas.

ae.net
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