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Lumbàlgies, cervicàlgies, esquinços,
ciàtiques, lesions esportives, cames
cansades, torticolis, mal d’esquena,
dolor muscular, hèrnies discals, ar-
trosis, artritis, dolor articular, defor-
mitats, reuma, paràlisis, problemes
respiratoris, bronquitis, incontinèn-
cies, pèrdues d’orina, dificultats mo-
tores, disminució de l’activitat… Avui
en dia, encara hi ha molta gent que té
un gran desconeixement de tots els
àmbits d’actuació de la fisioteràpia i
de tots els camps en què aquesta pro-
fessió sanitària és capaç de treballar.

La fisioteràpia és una professió au-
tònoma, jove i amb una identitat clara
i pròpia dins de l’àmbit sanitari. L’ob-
jectiu principal de la fisioteràpia és
prevenir, preservar, restablir i aug-
mentar el nivell de salut i de benestar
dels ciutadans a fi de millorar les con-
dicions de vida de la persona i, per ex-
tensió, de la comunitat. La fisioterà-
pia prevé, tracta, manté i recupera la
funcionalitat bàsicament amb l’ajuda
de les mans dels seus professionals:
els fisioterapeutes.

Com sabem, el dolor és el símpto-
ma d’alerta, l’alarma que fa que un
pacient o usuari busqui aquell pro-
fessional que l’ajudi a trobar-se mi-
llor i a deixar de sentir-lo, atès que po-
dem dir que el dolor constitueix la
principal causa de patiment dels pa-
cients i, per tant, sovint, és el protago-
nista d’un procés lesional o patològic.
Per això és molt important conèixer
l’origen o procedència d’aquest dolor
per saber-lo interpretar i, per tant,
manejar correctament i fer millorar
l’estat del pacient; aquesta és una de
les funcions del fisioterapeuta, però
no pas l’única, atès que la consulta
regular al fisioterapeuta ens pot aju-
dar a prevenir l’aparició de la possi-
ble patologia i, per tant, del dolor.

La fisioteràpia, a través del mas-
satge terapèutic, les mobilitzacions
vertebrals i articulars, els estira-
ments musculars, els exercicis tera-
pèutics i específics, el drenatge lim-
fàtic, i un ventall de tècniques i possi-
bilitats terapèutiques, pot ajudar que
els ciutadans guanyin qualitat de vi-
da i millorin la seva salut.

Els àmbits d’actuació
de la fisioteràpia

AUTODETERMINACIÓ ·“No sé si independents seríem millors o pitjors, però és de vital
importància en el segle XXI que un poble tingui el dret a decidir per ell mateix; no s’hauria ni
de plantejar” MOVIMENT · “Trobo apassionant que siguin els partits que hagin de seguir
el ritme del poble” EL CONCERT · “Em ve molt de gust ser-hi, perquè hem d’anar a l’una”

“La pinya ja està feta, ara
falta aixecar l’enxaneta”

Carles Cors (Le Croupier) Cantant, musicòleg i professor

Èlia Borràs
LA CELLERA DE TER

l cellerenc Carles Cors i la se-
va banda han presentat,
aquest 2013, Lesió per tensió
repetitiva. En el seu primer
disc en català, s’endinsa en

una narrativa més introspectiva i since-
ra i trenca amb l’actitud anterior de Le
Croupier. Lesió per tensió repetitiva
mostra l’ànima d’aquest narrador que
explica el que sent. El disc també fa un
petit homenatge a Rilke, amb Retrat in-
terior, i a Vinyoli, amb Matinada lletosa
amb filferros. Cors ha conviscut els úl-
tims anys en un desdoblament perso-
nal, entre ell i el Croupier dels darrers
discos, Me han dicho que... (2007) i Pre-
sunto tocador (2010). Ara es presenta
davant el públic amb l’ànima al desco-
bert, nu i sincer.

Com ha estat acceptat Lesió per tensió
repetitiva?
Estic molt content del directe, sobretot
perquè canto en català i sóc més jo. S’ha
trencat la quarta paret que em separava
del públic. Ara hi ha més feed-back.

I només el simple fet de canviar les
ulleres i d’estètica...
Sí. És com un clic: canviar les ulleres,
deixar el vestit preestablert i passar a
ser tu. És un altre punt de vista maco de
viure.

Quins són els canvis?
Trencar l’atmosfera pseudoteatral que
aportava Le Croupier, cantar en català i
escriure en primera persona. Però el se-
gell Marc Parrot i la influència cabarete-
ra són els mateixos.

Per què heu acceptat cantar al concert
Catalunya vol viure en llibertat i amb
dignitat?
Estem en un moment complicat per
una sèrie de connotacions econòmiques
i socials. És vital que anem tots a l’una.
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Per tant, em ve molt de gust participar
en actes com aquest.

I la cadena humana?
I tant! Hi penso ser. És un moment sen-
sible en què hi ha la sensació que ara pot
anar de veritat.

Com preveus el futur de Catalunya?
En general, el veig fotut. Però, centrant-
nos en Catalunya, el moment és apas-
sionant, ja que el moviment ve de baix.
El poble és el que estira els partits.

S’estan superant els partits. Exacte.
Són ells que segueixen el ritme que
marca el poble i això determina la parti-
cularitat especial d’aquest moment.
Fent un símil casteller, és com si ha-
guéssim fet la pinya, el folre i les mani-
lles i els polítics es veiessin obligats a
construir la torre i aixecar el castell
amb l’enxaneta.

I l’autodeterminació?
No sé si independents seríem millors o

pitjors, però és de vital importància en
el segle XXI que un poble tingui el dret a
decidir lliurement per ell mateix; no
s’hauria ni de plantejar. Llavors ja veu-
rem si quedem sorpresos o no amb el re-
sultat.

Si pensem en la majoria de l’àrea me-
tropolitana...
També ens podem independitzar els de
Girona sols! [riu]

No us heu plantejat fer una cançó pa-
triòtica?
El fet reivindicatiu no ha de tenir l’ex-
clusivitat de la música, tot i que està bé
que la gent utilitzi l’art per reivindicar.
S’ha de fer, sense tenir-ne el monopoli.
Encara que, per a un dia especial com el
3 d’agost, no descarto fer alguna cosa.

Què et fa pensar que la cosa va de veri-
tat?
És la mateixa massa la que creu en el
moviment social i això fa que la gent di-
gui: “Ep! Hi estem a prop realment.” ■

Carles Cors, cantant de Le Croupier, a El Punt Avui ■ MANEL LLADÓ


