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Els ambits d’actuacio
de la fisioterapia

Lumbalgies, cervicalgies, esquingos,
ciatiques, lesions esportives, cames
cansades, torticolis, mal d’esquena,
dolor muscular, herniesdiscals, ar-
trosis, artritis, dolor articular, defor-
mitats, reuma, paralisis, problemes
respiratoris, bronquitis, incontinen-
cies, perduesd’orina, dificultats mo-
tores, disminucid del’activitat... Avui
endia, encarahihamoltagentqueté
ungrandesconeixementdetotsels
ambitsd'actuacid delafisioterapiai
detotselscamps enquéaquestapro-
fessid sanitaria és capag detreballar.

Lafisioterapiaésuna professi¢ au-
tonoma, joveiambunaidentitatclara
ipropiadinsdel’ambitsanitari. L'ob-
jectiuprincipal delafisioterapiaés
prevenir, preservar, restabliriaug-
mentar el nivellde salutide benestar
delsciutadansafide millorar les con-
dicionsdevidadelapersonai, perex-
tensid, de lacomunitat. Lafisiotera-
piaprevé, tracta, mantéirecuperala
funcionalitatbasicamentambl’ajuda
delesmansdels seus professionals:
els fisioterapeutes.

Comsabem, el dolor és el simpto-
mad'alerta, I'alarmaquefaqueun
pacientousuaribusquiaquell pro-
fessional que I'ajudiatrobar-se mi-
lloriadeixar de sentir-lo, ates que po-
demdirqueeldolor constitueixla
principal causade patiment dels pa-
cientsi, pertant, sovint, ésel protago-
nistad’un procés lesional o patologic.
Peraixdés moltimportant conéixer
I'origenoprocedenciad’aquestdolor
persaber-lointerpretari, pertant,
manejar correctamentifer millorar
I'estat del pacient;aquestaésunade
lesfuncions del fisioterapeuta, perod
nopas!’unica, atesquelaconsulta
regularalfisioterapeutaens pot aju-
daraprevenir l'aparicié de lapossi-
ble patologia i, per tant, del dolor.

Lafisioterapia, através del mas-
satgeterapéutic, les mobilitzacions
vertebralsiarticulars, elsestira-
ments musculars, elsexercicis tera-
peuticsiespecifics, el drenatge lim-
fatic, iunventall detecniquesipossi-
bilitats terapeutiques, potajudar que
elsciutadans guanyinqualitat de vi-
da i millorin la seva salut.
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