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La fisioteràpia és una disciplina te-
rapèutica que utilitza mitjans físics,
químics i manuals per assolir els
seus objectius. Es pot aplicar en
qualsevol entorn, sigui en residèn-
cies, casals d’avis, domicilis, ambu-
latoris o hospitals, i tant de forma
individual com grupal.

Cal recordar que la població de la
tercera edat creix cada cop més; a
més, cada vegada és més heterogè-
nia i sovint presenta pluripatologia;
per aquest motiu és bàsic que el fi-
sioterapeuta faci una bona valoració
i triï les millors tècniques a aplicar
per a cada individu.

Els objectius bàsics de la fisiote-
ràpia en geriatria són:
◗ Identificar problemes, establir
objectius i definir el tractament de
fisioteràpia en els aspectes
preventiu, de manteniment i tera-
pèutic.
◗ Aplicar els tractaments i les tècni-
ques de fisioteràpia en tots els
camps sanitaris.
◗ Revisar periòdicament l’estat fun-
cional dels usuaris, fer l’avaluació
dels objectius i dels tractaments
aplicats, registrar-ho i marcar nous
objectius segons l’evolució.
◗ Valorar i proposar la necessitat
d’ajuts tècnics (cadira de rodes, ca-
minadors...), assessorar en el seu ús
i vetllar pel seu bon estat.
◗ Elaborar pautes d’adaptació a l’en-
torn en col·laboració amb altres pro-
fessionals sanitaris.
◗ Col·laborar amb altres professio-
nals sanitaris per donar el màxim de
confort a la persona en el procés
terminal amb les tècniques pròpies
de la fisioteràpia.
◗ Disminuir la polimedicació que
provoca la pluripatologia; així evita-
rem també les reaccions adverses
dels fàrmacs.
◗ Col·laborar i assessorar familiars i
cuidadors.

L’activitat física en la tercera edat
és fonamental per mantenir una bo-
na qualitat de vida. Seguir una pau-
ta d’exercici físic, elaborada per un
fisioterapeuta i adequada a cada
persona comporta un bon funciona-
ment de l’aparell locomotor, millora
el sistema cardiorespiratori, manté
la coordinació entre el cos i la ment,
prevé possibles caigudes i alenteix
el procés de l’envelliment. De la ma-
teixa manera, eleva l’autoestima i
manté els llaços socials pel fet de
treballar en grup.

La fisioteràpia i la
tercera edat

NOVA CANÇÓ · Macedònia presentarà en el concert del 3 d’agost a la Devesa de Girona el
tema ‘Cavaller capturat’, que gravarà al setembre per al seu nou disc, ‘Flors’ EMOCIÓ
PURA · El grup ja va participar en el festival de l’any passat, que va viure amb emoció

“El futur és dels joves”

es cinc joves integrants del
grup Macedònia encara no
s’han pogut treure del cap el
concert Catalunya vol viure
en llibertat de l’any passat a la

Devesa de Girona. “Va ser un dels mi-
llors que he viscut. La sensació d’un
gran poble unit ens arribava des de l’es-
cenari, i continuava amb cada grup, ca-
da cantant, cada cançó. Va ser una festa
molt especial”, exclama una de les dol-
ces fruitetes, la Maria Farrés.

La Sara Roy també ho va viure im-
pactada: “Vam compartir escenari amb
molts altres grans artistes, i tots teníem
el mateix objectiu: lluitar per allò que
creiem.” La Carlota Busquets ho ex-
pressa així de contundent: “Va ser es-
pectacular.” “Veure tanta gent cantant
amb la cara pintada i estelades... La
imatge és inoblidable”, s’emociona en
recordar-lo la Paula Noguer.

“Una experiència única. Em va sor-
prendre molt la quantitat de gent que
va fer pinya per cridar ben fort que la
nostra terra és única i inigualable”, ex-
clama la Irene Carreras. Ja es poden fer
una bona idea, doncs, de com afronta-
ran les Macedònia el concert d’aquest
any. Amb molta més intensitat, és clar.
“Amb més força”, promet la Sara Roy.

L
Maria Palau
BARCELONA

Elles estan disposades a donar-ho tot
per rebre-ho tot del públic. I és que la se-
va actuació del 3 d’agost estarà plena de
sorpreses. Una en forma de tema nou,
Cavaller capturat, que incorporaran en
el repertori de cançons del seu disc Des-
perta. “Parla sobre la història d’un cava-
ller empresonat en un castell fora del
seu país que no pararà de lluitar fins a
aconseguir el que es proposa: tornar a la
seva terra, que tant estima. No us recor-
da alguna cosa, aquesta història?”, reve-
la la Maria Farrés. I tant!

Aquesta cançó serà una de les deu
que s’aglutinaran en el pròxim disc del
grup, Flors. Les cinc noies es tancaran
al setembre a l’estudi per començar a
gravar-lo. Però abans que res tenen un
estiu molt mogut, atapeït de concerts
per tot el país (Manlleu, l’Escala, Tara-
dell, Santa Coloma de Gramenet, Caste-
llar del Vallès...), entre els quals, és clar,
el de Girona, que té caràcter propi. Les
Macedònia saben molt bé que represen-
ten els desitjos de les generacions més
joves de catalans, clau en el present i,

sobretot, en el futur del país. “Els joves
hem de ser un pilar impossible de tom-
bar i hem de ser els que mantinguem el
poble unit i amb forces. Els nois i noies
catalans sabem fer les coses ben fetes i
ho hem de demostrar per a la nostra
terra”, proclama la Maria Farrés, en sin-
tonia total amb el que defensa la seva
companya de grup Sara Roy: “El futur
és dels joves, per això espero que tots
ens comprometem a tirar això enda-
vant.”

Un entusiasme desbordant que com-
parteixen totes les integrants de la ban-
da. Somien sense complexos i sense
pors una Catalunya lliure, i no volen
quedar al marge del procés que ara s’ha
obert per fer-ho realitat. “Volem un país
independent dintre de la Unió Europea,
capaç de decidir per si mateix el seu
rumb”, emfasitza la Carlota Busquets.
El camí, avisa la Paula Noguer, serà “dur
i llarg”, però confia cegament que valdrà
la pena. “Si tots lluitem pel que volem, al
final ho aconseguirem i tindrem un fu-
tur millor”, pensa amb convicció la Sara
Roy.

Sentir-les encomana la il·lusió d’un
país autènticament nou, dinàmic i molt
ambiciós. “Els joves han de tenir un pa-
per protagonista. Han de ser impulsors
d’idees noves i pioneres. És la clau per
tirar un nou país endavant”, subratlla la
Irene Carreras. ■

Les cinc components del grup Macedònia estan disposades a donar-ho tot en el concert de la Devesa de Girona. ■ LA FOTOGRÀFICA
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“Volem un país
independent dintre de la Unió
Europea, que pugui decidir el
seu rumb”


