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La fisioterapia i la
tercera edat

La fisioterapia és una disciplina te-
rapeutica que utilitza mitjans fisics,
quimics i manuals per assolir els
seus objectius. Es pot aplicar en
qualsevol entorn, sigui en residén-
cies, casals d'avis, domicilis, ambu-
latoris o hospitals, i tant de forma
individual com grupal.

Cal recordar que la poblacié de la
tercera edat creix cada cop més; a
més, cada vegada és més heteroge-
nia i sovint presenta pluripatologia;
per aquest motiu és basic que el fi-
sioterapeuta faci una bona valoracio
i trii les millors tecniques a aplicar
per a cada individu.

Els objectius basics de la fisiote-
rapia en geriatria son:

D Identificar problemes, establir
objectius i definir el tractament de
fisioterapia en els aspectes
preventiu, de manteniment i tera-
péutic.

D Aplicar els tractaments i les tecni-
ques de fisioterapia en tots els
camps sanitaris.

D Revisar periddicament I'estat fun-
cional dels usuaris, fer I'avaluacio
dels objectius i dels tractaments
aplicats, registrar-ho i marcar nous
objectius segons I'evolucid.

D Valorar i proposar la necessitat
d'ajuts técnics (cadira de rodes, ca-
minadors...), assessorar en el seu Us
i vetllar pel seu bon estat.

D Elaborar pautes d'adaptacio a I'en-
torn en col-laboracié amb altres pro-
fessionals sanitaris.

D Col-laborar amb altres professio-
nals sanitaris per donar el maxim de
confort a la persona en el procés
terminal amb les técniques propies
de la fisioterapia.

D Disminuir la polimedicacio que
provoca la pluripatologia; aixi evita-
rem també les reaccions adverses
dels farmacs.

D Col:laborar i assessorar familiars i
cuidadors.

L'activitat fisica en la tercera edat
és fonamental per mantenir una bo-
na qualitat de vida. Seguir una pau-
ta d'exercici fisic, elaborada per un
fisioterapeuta i adequada a cada
persona comporta un bon funciona-
ment de I'aparell locomotor, millora
el sistema cardiorespiratori, manté
la coordinaci¢ entre el cos i la ment,
prevé possibles caigudes i alenteix
el procés de I'envelliment. De la ma-
teixa manera, eleva I'autoestima i
manté els llagos socials pel fet de
treballar en grup.
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