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Les malalties oncològiques són un
grup de malalties produïdes per una
proliferació de cèl·lules malignes
que no estan controlades pel cicle
cel·lular fisiològic, cosa que com-
porta una alteració del funciona-
ment de l’òrgan afectat i que, a la
llarga, pot afectar més parts de l’or-
ganisme; a més, no fan distinció
d’edat ni sexe, tot i que és cert que
és una patologia més comuna en la
gent d’edat més avançada.

La fisioteràpia i els fisioterapeutes
podem ajudar en totes les fases del
procés oncològic: en la prevenció,
durant els tractaments, un cop s’ha
superat la malaltia i en un estadi
pal·liatiu, quan la malaltia està ja en
una fase avançada.

Pel que fa a la prevenció, els fisio-
terapeutes hem de promoure hàbits
saludables i afavorir una activitat fí-
sica regular; en els efectes secunda-
ris dels tractaments intentarem mi-
nimitzar-los mitjançant, entre d’al-
tres i segons quin sigui l’òrgan afec-
tat, la millora de la ventilació pul-
monar, el tractament dels limfoede-
mes, la realització d’exercicis actius
per a la millora de la força muscular
i l’equilibri, i ajudant en la tolerància
a l’esforç.

Un cop s’ha superat la malaltia, la
fisioteràpia permet pal·liar els efec-
tes secundaris dels tractaments (fa-
tiga, cansament, augment de pes,
dolors ossis...). La fisioteràpia té
també un paper important en un es-
tat avançat de la malaltia, quan l’ob-
jectiu no és curar el pacient sinó,
juntament amb els familiars, la resta
de l’equip i les persones que en te-
nen cura, millorar la seva qualitat de
vida mitjançant el manteniment de
les capacitats i de la funcionalitat, i
la potenciació de l’autonomia.

Atesa la complexitat del procés
dels pacients amb càncer, és impor-
tant que els fisioterapeutes els aten-
guin en totes les etapes de la malal-
tia i en els diferents nivells assisten-
cials, ja sigui a l’hospital, en l’aten-
ció primària o al domicili, per així
assegurar una correcta continuïtat
en l’atenció a les necessitats que el
pacient pugui tenir i contribuir a una
millor qualitat de vida.
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Col·legiada 5096
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L’Assemblea Nacional Catala-
na té reservat un espai espe-
cial per als membres del go-
vern –la plaça Sant Jaume– i
els diputats –el parc de la Ciu-
tadella– dins de l’extens re-
corregut a través de Barcelo-
na de la cadena humana de
l’Onze de Setembre. L’orga-
nització ja ha establert els pri-
mers contactes amb els par-
tits polítics per saber si parti-
ciparan o no en la Via Catala-
na i, en cas que s’hi vulguin ad-
herir, els pregunten si els di-
putats, alcaldes i dirigents
prefereixen quedar-se a la se-
va localitat o bé apuntar-se a
l’espai reservat per als polítics.

Espais emblemàtics
La cadena humana a Barcelo-
na es desdoblarà: entrarà fins
a la Ciutadella, envoltarà el

Parlament de Catalunya i cre-
uarà el centre de la capital just
per davant del Palau de la Ge-
neralitat i de l’ajuntament, a la
plaça Sant Jaume. La Via Ca-
talana visita altres espais de
significació política a Barcelo-
na com ara la delegació del go-
vern espanyol i el monument a
Macià de la plaça Catalunya i
passa a només cent metres de

la seu del PP de Catalunya. La
possible presència de mem-
bres del govern a la Via Catala-
na, que avui es podria confir-
mar, ja ha estat rebutjada pel
líder del PSC, Pere Navarro, i
pel PP. Dirigents i militants de
Convergència, Esquerra, ICV-
EUiA i la CUP ja han anunciat
que hi seran presents.

L’esquerra independentis-

ta convocarà igualment, però
una mica més tard, la seva tra-
dicional manifestació de la
tarda de la Diada per no coin-
cidir amb la cadena humana.
La CUP i altres col·lectius d’es-
querres retardaran fins a dos
quarts de set o les set de la tar-
da les marxes que han convo-
cat a Barcelona, Girona, Reus
i Lleida. ■

L’ANC reserva espai als
polítics en la Via Catalana
BARCELONA ·  Trams especials a la Ciutadella i la plaça Sant Jaume CANVI D’HORARIS
DE LES MANIFESTACIONS · L’esquerra independentista retarda les seves marxes
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El Procés Constituent, impulsat
per Arcadi Oliveres i Teresa For-
cades i que suma 42.000 adhe-
sions al seu web, convoca l’11 de
setembre una cadena humana
alternativa per envoltar l’edifici
de La Caixa a Barcelona. La pro-
posta, que té 740 persones ins-
crites, ja ha aixecat polèmica i
alguns sectors del sobiranisme
l’han criticat. Fonts de l’ANC i

Cadena per la independència que va unir Badalona i Sant Adrià fa una setmana ■ A. PUIG

del Procés Constituent han con-
firmat a aquest diari que l’en-
cerclament de La Caixa és co-
negut pels organitzadors de la
Via Catalana i no ha generat cap
conflicte.

Tanmateix, els dos col·lecti-
us deixen clar que és una activi-
tat únicament organitzada pel
Procés Constituent. L’econo-
mista Oliveres i la monja Forca-

des es van reunir fa uns dies
amb membres de l’ANC per ex-
plicar que la seva iniciativa “per
assenyalar els responsables de
la crisi i les retallades” s’em-
marca dins la cadena humana i
es vol connectar amb la resta
del recorregut de la Via Catala-
na, que no arriba a passar per
les torres de l’actual Caixa
Bank, a l’avinguda Diagonal.
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Oliveres i Forcades proposen una cadena a La Caixa


