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El dolor cronic

El dolor cronic és un problema cli-
nic que té una transcendéncia molt
important en la nostra societat; de
fet, es pot considerar una epidemia
del mén occidental. Té una impor-
tant incidencia tant en I'aspecte
emocional dels pacients com en
I'aspecte economic, pel que fa a la
gestié administrativa. A través de
diversos estudis s’ha pogut observar
que un de cada tres pacients que
s'adreca a I'atencié primaria és una
persona amb sindrome de dolor
cronic. Existeixen dues tipologies di-
ferents del dolor cronic: una és el
dolor cronic o dolor persistent que
pugui patir una persona al llarg de
la seva vida durant algun periode de
temps determinat, pero que s'hi
adapta sense que aixo determini
cap discapacitat. La segona tipolo-
gia és el dolor cronic problema,
aquell que estableix una discapaci-
tat i que, per tant, suposa un impac-
te important en les relacions afecti-
ves i socials de la persona. Cal sa-
ber que la importancia del dolor
cronic no rau tant en el dolor en si
com en els habits de conducta que
aquest dolor genera, habits que no
fan res més que agreujar-lo i perpe-
tuar-lo. Aquestes conductes postu-
rals i I'impacte emocional que gene-
ra la percepcié del dolor ocasiona-
ran, en el pacient, respostes d'estres
i el condueixen cap a una percepcio
de catastrofisme, en la qual se sent
indefens i incapag de controlar els
simptomes, fet que pot provocar im-
pediments per a la seva recupera-
cid. Podriem dir, doncs, que el dolor
no és un simptoma, si ens referim al
dolor cronic, el dolor és la malaltia.
La realitat ens diu, doncs, que el
problema d'un pacient amb dolor
cronic no és el dolor, sind la disca-
pacitat que aquest i provoca a tots
el nivells. Per aixo, el tractament
més adequat per aquests pacients
és, en primer lloc, I'educacio, la
transmissio d'informacid sobre que i
per que li passa; en segon lloc la fi-
sioterapia activa, que realitzara una
reeducacio fisica progressiva mit-
jancant I'ensenyament de movi-
ments correctes que ajudin a pal-liar
la disfuncid fisica per tal d'aconse-
guir un augment progressiu del ni-
vell d'activitat del pacient que el
condueixi a una disminucio signifi-
cativa i progressiva del dolor. Verita-
blement el dolor cronic és un gran
repte per a la societat i un problema
de salut publica que el sistema sani-
tari faria bé de tenir molt present.
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