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El dolor crònic és un problema clí-
nic que té una transcendència molt
important en la nostra societat; de
fet, es pot considerar una epidèmia
del món occidental. Té una impor-
tant incidència tant en l’aspecte
emocional dels pacients com en
l’aspecte econòmic, pel que fa a la
gestió administrativa. A través de
diversos estudis s’ha pogut observar
que un de cada tres pacients que
s’adreça a l’atenció primària és una
persona amb síndrome de dolor
crònic. Existeixen dues tipologies di-
ferents del dolor crònic: una és el
dolor crònic o dolor persistent que
pugui patir una persona al llarg de
la seva vida durant algun període de
temps determinat, però que s’hi
adapta sense que això determini
cap discapacitat. La segona tipolo-
gia és el dolor crònic problema,
aquell que estableix una discapaci-
tat i que, per tant, suposa un impac-
te important en les relacions afecti-
ves i socials de la persona. Cal sa-
ber que la importància del dolor
crònic no rau tant en el dolor en si
com en els hàbits de conducta que
aquest dolor genera, hàbits que no
fan res més que agreujar-lo i perpe-
tuar-lo. Aquestes conductes postu-
rals i l’impacte emocional que gene-
ra la percepció del dolor ocasiona-
ran, en el pacient, respostes d’estrès
i el condueixen cap a una percepció
de catastrofisme, en la qual se sent
indefens i incapaç de controlar els
símptomes, fet que pot provocar im-
pediments per a la seva recupera-
ció. Podríem dir, doncs, que el dolor
no és un símptoma, si ens referim al
dolor crònic, el dolor és la malaltia.
La realitat ens diu, doncs, que el
problema d’un pacient amb dolor
crònic no és el dolor, sinó la disca-
pacitat que aquest li provoca a tots
el nivells. Per això, el tractament
més adequat per aquests pacients
és, en primer lloc, l’educació, la
transmissió d’informació sobre què i
per què li passa; en segon lloc la fi-
sioteràpia activa, que realitzarà una
reeducació física progressiva mit-
jançant l’ensenyament de movi-
ments correctes que ajudin a pal·liar
la disfunció física per tal d’aconse-
guir un augment progressiu del ni-
vell d’activitat del pacient que el
condueixi a una disminució signifi-
cativa i progressiva del dolor. Verita-
blement el dolor crònic és un gran
repte per a la societat i un problema
de salut pública que el sistema sani-
tari faria bé de tenir molt present.

El dolor crònic
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Almenys ser-hi en esperit

rran de la macro-
manifestació de
Barcelona de
l’any passat per la
Diada, el presi-

dent, Artur Mas, va dir que no
hi havia estat físicament, però
que sí que hi havia participat
en esperit. Una situació en
què també es trobaran l’11 de
setembre d’aquest any els mi-
lers de catalans que viuen a
l’estranger i que no podran ser
en la Via Catalana, la cadena
humana que creuarà el país
de nord a sud. Però, en plena
època digital, les distàncies fí-
siques ja no són problema per
a l’esperit. I això és el que solu-
ciona www.diada2013.cat, un
portal a internet que permet a
tothom participar en la cade-
na, encara que sigui virtual-
ment. La iniciativa s’ha posat
en marxa recentment, i de
moment ja hi ha més d’un mi-
ler de persones que s’hi han
inscrit. Quan es fa el registre,
apareix un punt en el mapa
del món que assenyala que en
aquella ciutat algú s’ha afegit
a la cadena. De les més de mil
persones que hi són, la gran
majoria s’hi han adherit des
de països europeus, però tam-
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bé és notable la presència
d’inscrits des del continent
americà. A Oceania, l’Àsia i
l’Àfrica la presència és menor,
però apareixen punts a països
com ara Botswana, el Pakis-
tan i Corea, entre molts altres.
En el mateix web també es re-
cull una relació de les cadenes
físiques que s’organitzen en
l’àmbit internacional i que ja
superen la seixantena.

Aquesta, però, no és l’única

iniciativa que s’ha posat en
marxa a través d’internet en
relació amb la Via Catalana.
http://cadenablogs-11setem-
bre2013.blogspot.com/ és
una altra acció similar, però
en un sentit diferent. Segons
els promotors, Blog-Via cap a
la Independència vol respon-
dre a la crida de la Diada i fer
una cadena de blogs a inter-
net, que tots quedin enllaçats
fent cadena, aquest dia, per

afegir-se a la Via Catalana.
L’objectiu és que tots els blo-
guers facin una publicació al
seu portal entre els dies 9 i 15
de setembre. Pot ser en for-
mat de text, però també imat-
ges, poemes o una iniciativa
humorística. En la mateixa
publicació, s’enllaça aquesta
entrada amb els que formen
part de la llista. Una altra ma-
nera de crear cadenes espiri-
tuals a través de la xarxa. ■

La cadena humana que es va fer a Roma a principis del mes d’agost. ■ A. SIDERA

Una imatge del web que permet participar virtualment en la cadena humana de l’11 de setembre ■ EL PUNT AVUI


