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Es calcula que a Espanya hi ha uns
70.000 casos de persones amb la
malaltia de Parkinson. L’edat mitjana
de l’inici simptomàtic és de 60 anys,
però hi ha un petit percentatge
d’afectats en els quals l’inici se situa
en edats molt primerenques (l’ano-
menat “Parkinson jove”).

En els joves, tot i que les fluctua-
cions motores i les discinèsies secun-
dàries a la medicació apareixen
abans i són més greus, aspectes més
invalidants com la presentació de
problemes cognitius, bloquejos i cai-
gudes triguen més a aparèixer. Això,
juntament amb el fet que no tenen
l’afegit de les patologies associades a
la vellesa (artrosi, problemes circula-
toris, osteoporosi…), els permet
mantenir més temps l’autonomia.

Antigament es pensava que les
persones que patien una malaltia de-
generativa no havien de realitzar ex-
ercici. Gràcies a nous estudis que de-
mostren que fer exercici físic té un
efecte neuroprotector, aquesta idea
ha canviat i cada cop hi ha més neu-
ròlegs que recomanen als seus pa-
cients fer fisioteràpia.

La fisioteràpia aplicada als afectats
pel Parkinson no són exercicis de
moure’s per moure’s, és moure’s
amb un sentit i tenint en compte la
simptomatologia parkinsoniana.

Els objectius generals que ens
marquem des de la fisioteràpia són
mantenir l’autonomia per realitzar les
activitats de la vida diària i afavorir la
integració en la vida familiar i social.
Tot i així, hi ha uns objectius més es-
pecífics que, entre d’altres, es concre-
ten en: 1. Mantenir l’equilibri, la fun-
ció respiratòria i la musculatura en
bon estat. 2. Fomentar la consciència
corporal. 3. Reeducar patrons de
marxa i ajudar a superar el bloqueig.
4. Treballar la postura per evitar de-
formitats i retraccions musculars. 5.
Reforçar la coordinació de movi-
ments.

La gent creu que s’ha de començar
a fer fisioteràpia quan es comencen a
tenir símptomes que invaliden, però
cal tenir en compte que, realment,
com més jove s’és i menys afectació
es té, més fàcil és l’aprenentatge.
També és important saber que la ve-
locitat de degeneració neuronal és
màxima els primers anys de la malal-
tia, és a dir, val la pena començar
com abans millor i aprofitar l’efecte
neuroprotector de l’exercici físic des
del principi.

Fisioteràpia i
Parkinson en joves

“La Via Catalana cap a la In-
dependència té un nom, i
punt. S’ha acabat. Com en la
manifestació de l’any passat,
tothom que vingui serà comp-
tat com a persona que vol la
independència; si algú no hi
vol ser comptat, que no vin-
gui.” Així de clar es va pro-
nunciar Jaume Marfany, vi-
cepresident de l’Assemblea
Nacional Catalana (ANC),
durant la presentació ahir a la
Universitat Catalana d’Estiu
de la cadena humana que or-
ganitza per la Diada, després
que en les últimes setmanes
partits com ara UDC i alguns
sectors del PSC i ICV hagin
apuntat la necessitat de re-
conduir el lema vers la reivin-
dicació del dret a decidir.
“L’ANC treballa per la inde-
pendència, i creiem que tot-
hom se’n pot sentir partícip
perquè tots els problemes i les
reivindicacions de la societat
només tenen oportunitat de
solucionar-se amb un nou es-
tat”, tancava, ferm, Marfany,
que agraïa la col·laboració de
les institucions en qüestions
logístiques com ara l’operatiu
de trànsit. “Remem tots en la
mateixa direcció”, es felicita-
va.

L’ANC ja compta amb uns
320.000 inscrits per a la Via,
xifra amb què teòricament
n’hauria de tenir prou, si bé
Marfany alerta que “no és un
problema de gent, sinó de lo-
gística, de distribució al llarg
del recorregut”. Així, encara
hi ha “trams èpics”, segons
els anomena, que no estan
plens en ser més despoblats
–sobretot de Tarragona per
avall, a les Terres de l’Ebre, i
algun al nord de Girona–, per
la qual cosa l’organització no
es relaxa i no para de fer cri-
des als habitants de Barcelo-
na i voltants perquè hi vagin.

De fet, la idea, també per evi-
tar temptacions de boicot de
grups que s’hi apuntin i des-
prés no hi vagin –tot i que ho
veuen improbable– és garan-
tir tots els 400 quilòmetres
només amb gent aportada
per les 500 territorials de
l’ANC. I, a partir d’aquí, com
més inscrits millor per asse-
gurar l’èxit. “S’hi pot anar per
lliure, però cal garantir que la
cadena estigui coberta”, re-
marca Marfany.

Negocien més trens
Tot i que molts desplaça-
ments es faran en autocars i
en vehicles privats, per facili-
tar-los l’organització també
han demanat a Renfe que,
com ja va fer l’any passat, els
llogui alguns trens especials.
O bé, si la resposta és negati-
va, que com a mínim reforci
les freqüències de pas dels
combois en les línies afecta-
des. “Renfe ha de ser respon-
sable, perquè si no hi pot ha-
ver un caos ”, advertia Marfa-
ny.En espera d’acabar de defi-
nir la logística, l’ANC avança
que les carreteres afectades
es tallaran aproximadament
de les tres a les set de la tarda,
i recomana als participants
que duguin transistors per
coordinar els moviments a
partir de les quatre i estar in-
formats sempre. ■
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Recorrent a les paraules de
Joan Sales, el president del
comitè de govern d’Unió
Democràtica de Catalunya,
Josep Antoni Duran i Lleida,
alertava ahir que no es pot
monopolitzar el sentiment
patriòtic. Enmig de la polè-
mica per la Via Catalana,
Duran i Lleida avisava des
de Twitter: “Es pot defensar
Catalunya des de totes les
trinxeres ideològiques.” El
vicesecretari general del
partit demòcratacristià, An-
toni Font, negava que hi ha-
gi divergències entre CDC i
UDC si bé admetia “mati-
sos”.
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L’ANC ja compta
amb uns 320.000
inscrits, xifra amb
què n’hauria de
tenir prou


