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Sovint sentim la cèlebre frase “l’es-
port és salut”, però aquesta afirma-
ció contrasta amb la realitat, i és que
moltes vegades patim lesions deriva-
des d’aquesta pràctica. Per tal de mi-
nimitzar aquests riscos (o bé per po-
sar-hi remei quan la lesió ja s’ha pro-
duït), disposem dels especialistes de
la fisioteràpia esportiva.

En el cas de la prevenció de le-
sions és interessant avaluar, per mit-
jà d’una visita, quins són els nostres
punts dèbils: l’anamnesi consisteix
en una entrevista oral en què es pre-
gunta sobre els símptomes i la seva
evolució, els antecedents de lesions i
malalties rellevants, quin tipus d’es-
port es practica i amb quina intensi-
tat, quines zones queden ressentides
després de l’activitat, quina medica-
ció es pren, i s’observen les proves
complementàries.

La segona part de la visita és l’ex-
ploració física, en què s’analitza la
postura, el to muscular, la mobilitat
de les articulacions, flexibilitat, alte-
racions de la visió, oïda, podals, vis-
cerals, i també on s’analitza el gest
esportiu, entre altres aspectes.
D’aquesta manera, els fisioterapeutes
ens poden aconsellar exercicis i pau-
tes posturals i ergonòmiques, per tal
que el nostre cos estigui al més ben
preparat possible per a la pràctica
esportiva que volem dur a terme.

No obstant això, la tendència habi-
tual és acudir al fisioterapeuta quan
ja s’ha produït la lesió. Aleshores,
després de la visita per treure infor-
mació sobre la lesió i la manera com
repercuteix en l’esportista, es realit-
zarà el tractament amb diverses tèc-
niques de fisioteràpia com ara la te-
ràpia manual (massatge, estira-
ments, mobilitzacions, tècniques fas-
cials, etc.), electroteràpia (per dismi-
nuir el dolor o ajudar a estimular la
musculatura), punció seca, embenats
o tècniques més globals com ara la
reeducació de la postura.

L’objectiu final de la fisioteràpia
esportiva ha de ser la readaptació a
l’activitat física, i per això és neces-
sari acabar el tractament amb la tor-
nada al gest esportiu, és a dir, ade-
quar els exercicis que es faran al fi-
nal del tractament a l’esport concret
que es practica per tal que el cos es-
tigui preparat per tornar al nivell en
què s’estava abans de la lesió.

Us convidem a gaudir de l’esport
d’una manera més sana!

Montse Sansa (col·l. 2741)
i Laura Gracia (col·l. 9137)
Centre de fisioteràpia Montse Sansa

Esport i salut

Els militants i simpatitzants
del PSC i Unió tindran lliber-
tat de decisió per participar
en la cadena humana de la
Via Catalana, i si ho decidei-
xen fer serà com a ciutadans
però sense cap vinculació po-
lítica. Les executives dels dos
partits així ho van decidir
ahir. El secretari general
d’UDC, Josep Maria Pelegrí,
va afirmar ahir que el partit
no donarà cap consigna, ni a
favor ni en contra, de la cade-
na humana. “Cada persona
decidirà quina posició pren al
respecte en funció de la lliber-
tat i del respecte a la societat
civil”, va declarar, i va recor-
dar que ell mateix va enviar
una carta a l’ANC per dema-
nar que ampliessin la convo-
catòria amb l’objectiu d’in-
cloure els que defensaven el
dret a decidir. Va celebrar, en
part, la resposta, però també
creu que ha estat “insufi-
cient”. “Continuem defen-
sant que el dret a decidir no
és el mateix que la indepen-
dència”, va concloure. Pele-
grí va aprofitar també per
anunciar que es farà un con-
grés extraordinari de canvi
d’estatuts del partit el mes de
febrer vinent, avançant-lo
uns mesos, tenint en compte
que hi ha eleccions europees
al maig.

Pel que fa al discurs del
PSC, va canviar després
d’una moguda i tensa execu-
tiva d’inici de curs i després
d’un estiu ple de retrets entre
díscols i oficialistes. Els atacs
furibunds de Pere Navarro
van transformar-se en parau-
les com “respecte” i “lliber-
tat”. El partit va confirmar
ahir que no aniria a la cadena
perquè l’ANC reclama la in-
dependència i ells preferei-
xen la via federal, però dóna
llibertat als membres de l’ex-
ecutiva i diputats del sector

catalanista a participar-hi.
Els dirigents d’Agrupament
Socialista, com Àngel Ros,
Marina Geli o Daniel Font,
que ahir va anunciar a l’exe-
cutiva que es constituiria ofi-
cialment com a corrent d’opi-
nió intern, decidiran aquesta
setmana si van o no a la cade-
na. Fonts d’aquest corrent
van confirmar a aquest diari
que estan parlant amb sindi-
cats i partits com ara ICV i
EUiA de manera d’encaixar
dins la cadena amb un reclam
propi pel dret a decidir. “En
un dia tan important hi hem
de ser, però nosaltres dema-
nem no saltar-nos estacions,
i exigir primer el dret a deci-
dir”, expliquen des d’Agrupa-
ment Socialista. Tant crítics

com la direcció volen iniciar
una “treva” i apostar junts
per qüestions que els unei-
xin, com ara el reclam d’una
consulta legal a Catalunya.
Justament avui, en la Comis-
sió sobre el Dret a Decidir al
Parlament, el PSC demanarà
la compareixença de Mas
perquè expliqui si està nego-
ciant o no amb l’Estat la con-
vocatòria d’un referèndum.

CDC, com s’esperava, es
bolcarà en la cadena huma-
na. El vicesecretari general
de coordinació institucional,
Lluís Corominas, va refer-
mar el compromís del partit
amb l’ANC i va garantir que
els quadres i dirigents de
Convergència hi participa-
ran. Tot plegat, a banda del

que decideixen els consellers
del govern d’Artur Mas, que
hi assistiran amb llibertat i a
títol personal. Els pesos pe-
sants de la formació, Josep
Rull, Jordi Turull i Coromi-
nas, seran en el tram que pas-
sa per davant del Parlament.
L’expresident de la Generali-
tat i president fundador del
partit, Jordi Pujol, es traslla-
darà al Perelló. “Compartim
la mobilització, la crida, l’es-
lògan de la mobilització”, va
subratllar Corominas.

Josep Rull també va asse-
nyalar que més enllà del clam
independentista, la cadena
pot aplegar “tots els demò-
crates que creguin que les ur-
nes no són el problema sinó la
solució”. ■

El PSC i Unió donen llibertat
per anar a la cadena de l’11-S
MÉS DRET A DECIDIR ·  UDC creu que a la Via Catalana no es reivindicarà prou el dret a
decidir NEGOCIACIÓ · L’ala crítica dels socialistes negocia la manera de participar-hi
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El degoteig de ciutats de tot el món que organitzen
cadenes humanes aquests dies com a prèvia a la de
la setmana vinent a Catalunya és una constant. A la
imatge es pot veure la que es va fer aquest cap de

setmana passat a Dublín. Durant aquests dies tam-
bé n’hi ha d’haver a capitals importants com París,
Washington o Venècia. En total se n’hauran fet un
centenar. ■ EL PUNT AVUI
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