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Pensant en el nou curs escolar que
acaba de començar, el Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya vol fer
un seguit de recomanacions perquè
els nens no portin més pes a les
motxilles del que els pertoca i per-
què les escoles disposin de seients i
eines adequades a les aules i a les
instal·lacions.

El pes que els nens porten a les
seves motxilles, incloent-hi el mate-
rial escolar, no pot excedir del 15%
del seu pes corporal, aquest consell
és vàlid tant per a les motxilles d’es-
quena com per a aquelles que s’ar-
rosseguen. En cas de no complir
aquestes recomanacions, el creixe-
ment normal dels nostres fills es po-
dria veure afectat.

Les motxilles d’esquena han de
tenir dues corretges, però que no
estiguin creuades. S’han de portar
ajustades a l’esquena i han de tenir
una mida i un volum adequat a
l’edat, alçada i pes de l’usuari. Les
motxilles amb rodes estan dissenya-
des per ser espitjades, no per ser
arrossegades, atès que arrossegar
una motxilla influeix negativament
en la columna de la persona. Però
és fonamental, i tan important com
el tipus i la càrrega de les motxilles,
una correcta postura: l’esquena ha
d’estar ben recolzada al respatller
del seient intentant no alterar en ex-
cés la forma fisiològica de la colum-
na, els braços s’han de recolzar so-
bre la taula formant un lleuger angle
de 90º, s’ha d’evitar l’elevació de les
espatlles i sobretot les postures for-
çades de la zona cervicodorsal. Tot i
així, és fonamental l’activitat física
durant el pati i després de les clas-
ses per tal d’eliminar el sedentaris-
me de les aules.

En cas de no atendre aquestes re-
comanacions podrien aparèixer
símptomes com ara dolor d’esque-
na, sobretot als trapezis i a la zona
mitjana de la columna vertebral. I a
la llarga podrien sorgir futures pato-
logies com ara deformitats de co-
lumna, rigidesa, contractures de ti-
pus crònic i, fins i tot, es podria arri-
bar a un desgast articular avançat.
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La fisioteràpia a
l’escola

La consulta és una reivindica-
ció transversal de les institu-
cions, els partits polítics i la
societat civil. Amb el propòsit
d’enviar aquest missatge a
Madrid i de reforçar, així, el
paper negociador d’Artur
Mas després del no de la carta
de Mariano Rajoy, el Pacte
Nacional pel Dret a Decidir es
regirà per un manifest amb
una redacció d’orfebreria que
no dóna peu perquè se’n des-
marqui ningú: tampoc el PSC
ni Foment del Treball. Com a
figura de consens, l’expresi-
dent del Parlament Joan Ri-
gol va rebre al juny l’encàrrec
de Mas d’escriure el docu-
ment que regirà l’organisme
que implica la societat civil en
el procés i la convida a fer pe-
dagogia de la consulta. El text
apressa els governs català i
espanyol a negociar: insta a
establir “un diàleg amb les
institucions de l’Estat per tal
de trobar les condicions le-
gals per a l’exercici d’aquest
dret.” És un dels punts més
destacats d’un document ge-
nèric que vol aglutinar tots
els que són partidaris que els
catalans puguin votar, tant
els que defensen el no com els
que defensen el sí a l’estat
propi.

El PSC sintonitza amb el
text redactat però manté el
rebuig a formar part del Pacte
Nacional. Els socialistes, que
sí que integren la comissió
parlamentària del dret a deci-
dir, insisteixen que és la cam-
bra catalana qui ha de portar
el pes del procés. En aquesta
línia el portaveu dels socialis-
tes catalans, Jaume Collboni,
va plantejar una iniciativa
que ja té el suport de CiU: que
el manifest es voti la setmana
vinent en el debat de política
general al Parlament. Això
permetria als de Pere Navar-
ro optar, de nou, per una via
del mig: subscriure el text, pe-
rò no entrar en el Pacte Na-
cional. El president de la Ge-

neralitat va dir que buscaria
una resposta unitària de tots
els partits al Parlament a la
carta de Rajoy. Si bé és cert
que el text de Rigol podria ser
un aglutinador, també ho és
que en pro del consens no cir-
cumscriu la consulta al 2014
ni tampoc la cita; parla de
l’“exercici del dret a decidir”.
El portaveu del govern, Fran-
cesc Homs, va advertir que el
text no s’hauria de modificar
perquè també hi han “partici-
pat” les entitats.

Al marge del que passi a
l’hemicicle, també Rigol re-
marca que “no seria recoma-
nable obrir un nou període
d’esmenes” al document, en
la carta dirigida a Mas a la

qual va adjuntar el manifest.
El socialcristià ha procurat
plasmar-hi l’esperit de la re-
unió del grup promotor del
Pacte Nacional, la del 26 de
juny. Aleshores s’hi havien
adherit una cinquantena
d’entitats. Ara són 800. La
junta directiva de Foment del
Treball, que se’n va desmar-
car a darrera hora, es reunirà
el dimecres 25 per decidir si
se suma al manifest. Així ho
va decidir el comitè executiu
a proposta de Joaquim Gay de
Montellà. Durant els propers
quinze dies, de fet, els inte-
grants del Pacte Nacional
hauran de donar el vistiplau
definitiu al text fundacional.
Després se’n farà la signatura

pública. Una prova de la vo-
luntat de consens de Rigol és
que fins i tot s’ha reunit “per
cortesia” amb el PP per fer-los
arribar de viva veu la iniciati-
va.

El document, d’altra ban-
da, explicita el suport al “pro-
cés democràtic” que es desen-
volupa al Parlament i vincula
el dret a decidir a la millora de
les condicions de vida i de l’es-
tat del benestar. També ex-
pressa el “respecte” al “plura-
lisme polític, ideològic, reli-
giós i d’opcions de conscièn-
cia”.

Paït l’èxit de la Via Catala-
na i arribada la carta de Rajoy
en què ofereix diàleg a Mas i
rebutja la consulta tot i no ex-
plicitar-ho, el govern intenta
eixamplar la unitat civil per
reforçar la negociació. Però
tampoc vol les entitats com a
convidades de pedra. Homs
va apuntar que el Pacte Na-
cional s’haurà de pronunciar
sobre la data i la pregunta de
la consulta. CiU i ERC la deci-
diran a finals d’any i buscaran
igualment el suport de la res-
ta de partits. ■

Manifest inclusiu
CONSENS ·  Rigol tanca un text genèric per sumar el PSC i Foment al Pacte Nacional pel
Dret a Decidir, però els socialistes s’hi resisteixen

Odei A.-Etxearte
BARCELONA

Francesc Homs i Joan RigoL van presentar ahir el manifest a Palau. ■  QUIM PUIG
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Les frases

“Seria raonable que el
text es voti. Si hi ha una
majoria que el subscriu,
hi ha base per al
consens”
Francesc Homs
CONSELLER DE LA PRESIDÈNCIA
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“Ens posem al servei
de les institucions cada
vegada que demanin la
nostra opinió [del
Pacte]”
Joan Rigol
EXPRESIDENT DEL PARLAMENT


