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La Marta Bordas té una lesid medﬁl'.lar
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i no pot moure le:

s cames. Cada setmaﬁa acudeix al Centre Hipic

Adaptat de Sant Cugat del Vallés, on fa sessions de terapia assistida amb cavalls. srancesc veLcon

“E] moviment ritmic del cavall
fa treballar el cervell i tonifica”

La hipoterapia millora I'equilibri de persones amb discapacitat

Reportatge
IU ANDRES
SANT CUGAT DEL VALLES
a Marta Bordas té 32
anys. Estudiaun doctorat
d’arquitectura i fa poc
que va tornar de Finlan-
dia, on es va estar tot un
any. Li agrada esquiar i 'apassiona
muntara cavall. Unavida forga cor-
rent si no fos pel malaurat accident
que va tenir el 1998. Des de llavors
una lesié medul-lar li impedeix
moure les cames i, a part dels estu-
dis, els viatges i 'esport, la Marta té
latascadiariade sobreposar-seales
conseqiiéncies de 'accident, de mi-
nimitzar-ne les seqiieles.

Des de la cadira de rodes raspa-
llapacientmentla Meri, 'euga amb
laqual comparteix des de fauns me-
sos els matins dels dimecres, Gra-
cies a unarampa, que disposala ca-
diraal’alturadelllomdel'animal, la
Marta pot enfilar-se sobre la Meri.
L’'hipicas’ha convertit en unaaficié
per a la Marta, perd també en una
manera amena de fer exercici i, so-
bretot, en una terapia. “Es l'esport
més terapéutic de tots els que he
provat”, assegura.

“LaMarta no podra moure mai’

més les cames. El que pot fer és po-
tenciar l'equilibri i la forga del
tronc”, explica Teresa Xipell, fisio-
terapeuta i pionera de la introduc-
cié a I'Estat de la hipoterapia: tera-
pia assistida amb cavalls. “El movi-
ment ritmic i constant del cavall fa
treballar inconscientment el cervell

i tonifica la musculatura”, detalla
Xipell, mentre va ordenant una sé-
rie d’exercicis que laMartahade fer
quan cavalca. “Treballem la doble
tasca, que vol dir guanyar equilibri
sense adonar-se’n, fent altres coses
al mateix temps”, diu la fisiotera-
peuta, Aconseguir-ho és dificil, pe-
rd té molts avantatges en'aplicacié
dlavida real. Per exemple: mante-
nir I'equilibri a taula mentre es
menja. La Marta ho corrobora:
“Centro millor el pes, ho he notat a
I'hora de conduir”, apunta.

Terapia poc coneguda

Xipell combina la seva tasca de vo-
luntiaria amb nois i noies com la
Martailes classes al’Escola Univer-
sitaria de Fisioterapia Gimbernat.
Reivindicaels efectes saludables de
trotar sobre els cavalls, no com un
substitut de la fisioterapia tradicio-
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La hipoterapia també potencia els
vincles afectius. rrancescmeLoion

nal, perd si com un complement
ideal. I no només les persones
amb discapacitat se'n poden be-
neficiar, també els nens amb
trastorns de 'espectre autista o
amb déficit d’atencid. Els nois
amb hiperactivitat es contagien
del movimentritmiciesrelaxen.
I aprenen a treballar I'anticipa-
cid. “Si volen que el cavall obeei-"
%i han de donar l'ordre amb
temps. I aixo els hi costa molt”,
assegura la Teresa. Els autistes
poden crear vincles afectius molt
forts amb els animals.

La terapia assistida té, pero,
un inconvenient important: és
cara. Una hora de treball amb la
Meri costa uns 55 euros, tot i
tractar-se d’'una fundaci6 que fi-
nanga gran part de les despeses.
Xipell reclama que s'investiguin
més els efectes d’aquesta disci-
plina, que en alguns paisos esta
coberta per la sanitat pablica. I
alerta contra l'intrusisme.

La Marta estd tranquilla
mentre cavalca. Xerra, riu, girael
capis’oblida que estasobreel ca-
vall. S’oblida de mantenir’equi-
libri i aixo vol dir que ja en té
molt. A poc a poc ha abandonat
els suports que la mantenien 1li-
gada a ’'animal. “Intentem que
muntin com un genet que no té
cap discapacitat, es tracta de ten-
dir cap alanormalitat”, assenya-
la Xipell. El mateix objectiu que
la Marta i els altres pacients vo-
len assolir amb la terapiaialavi-
da. Superar barreres, esquivar
obstacles iobviarles limitacions:
tendir ala normalital. me



