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La hipoteràpia és un tractament
complementari de la fisioteràpia
que utilitza el moviment rítmic i
tridimensional del cavall amb
l’aire al pas. Són molts els bene-
ficis que aporta, tant en els as-
pectes motriu i sensorial com en
el psicoafectiu. És per aquesta
raó, que es tracta d’una teràpia
especialment indicada per a pa-
cients amb patologies neurològi-
ques, però és també molt efecti-
va en nens amb trastorn de l’es-
pectre autista –els quals poden
crear vincles afectius molt forts
amb els animals– o amb dèficit
d’atenció. Els nens amb hiperac-
tivitat es contagien del moviment
rítmic del cavall, es relaxen i
aprenen a treballar l’anticipació.

La hipoteràpia ajuda a poten-
ciar l’equilibri i la força. El seu
moviment rítmic i constant fa
treballar inconscientment el cer-
vell i tonifica la musculatura. No
és un substitut de la fisioteràpia
tradicional, però sí que n’és un
complement ideal.

El cavall és l’instrument princi-
pal d’un tractament hipoterapèu-
tic i ha de tenir unes característi-
ques específiques per poder
aconseguir tots els beneficis que
busquem. Hem de saber que no
tots els cavalls són bons per rea-
litzar hipoteràpia. El cavall idoni
ha de combinar dos aspectes es-
sencials: ha de complir unes es-
pecificitats morfològiques i tam-
bé en l’aspecte temperamental.
Pel que fa a morfologia, ha de te-
nir una alçada d’entre 1,5 i 1,6 m,
un dors ferm i elàstic, una creu
amb bona disposició per poder
acollir la sella, uns posteriors si-
mètrics i ben alineats, i una gro-
pa forta perquè pugui empènyer i
avançar amb seguretat. Pel que
fa al caràcter ha de ser un ani-
mal tranquil (per això convé que
no sigui gaire jove), noble i habi-
tuat al soroll, que hagi estat sot-
mès a una doma natural i que no
sigui de pura raça.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat

La hipoteràpia
i el cavall idoni

La direcció del PSC ahir va
tornar a imposar les seves te-
sis a l’executiva i va confir-
mar que els seus diputats han
de votar en contra de la peti-
ció al Congrés del traspàs de
competències per a referèn-
dums. Pere Navarro venç,
doncs, però no convenç. Els
dubtes es van estendre per
primer cop a dirigents impor-
tants del partit. A més dels
sectors crítics Avancem i
Agrupament Socialista, el
portaveu Jaume Collboni; el
secretari d’Acció Municipal,
Josep Mayoral, i la diputada al
Congrés Esperança Esteve
van mostrar els seus dubtes i
van expressar, amb matisos,
un suport a l’abstenció. Els
crítics pretenen negociar fins
al darrer moment l’abstenció
i, com a mínim tres d’ells, po-
drien trencar dijous la disci-
plina de vot.

Onze intervencions a l’ex-
ecutiva del PSC van defensar
l’abstenció en la votació sobre
la via del 150.2: els crítics
Joan Ignasi Elena, Àngel Ros,
Marina Geli, Daniel Font, Ro-
cío Martínez-Sampere, Laia
Bonet i l’alcalde de Flix, Marc
Mur, però també, amb molts
matisos i diferències, afins a
la direcció com Núria Parlon,
Collboni, Mayoral i Esteve. La
qüestió clau ara és quins i
quants diputats socialistes
desobeiran finalment Navar-
ro i se sumaran a la majoria
parlamentària sobiranista
formada per CiU, ERC, ICV-
EUiA i la CUP. Els cinc dipu-
tats díscols de la Declaració
de Sobirania pressionaran
fins a l’últim moment, però,
segons diverses fonts de l’ex-
ecutiva del PSC, només Mari-
na Geli, Joan Ignasi Elena i
Núria Ventura estarien a ho-
res d’ara a favor d’abstenir-se
i, per tant, trencarien la disci-
plina de vot. L’alcalde de Llei-
da i impulsor d’Agrupament
Socialista, Àngel Ros, es re-
unirà avui cara a cara amb
Navarro per prendre una de-
cisió definitiva. Mentrestant,

Rocío Martínez-Sampere,
que es planteja ser candidata
a les primàries del PSC a Bar-
celona, esperarà fins a l’últim
moment. Tots ells es juguen el
seu futur polític. La direcció
va evitar ahir parlar de càs-
tigs, multes o expulsions. Pe-
rò fonts properes als sectors
crítics estan convençudes
que seran expulsats del grup
parlamentari i, fins i tot, del
partit en cas d’arribar fins al
final. La trencadissa interna
al PSC podria ser de propor-
cions històriques.

Aquest cop desobeir al Par-
lament el mandat de Navarro
serà especialment greu. Sig-
nificaria, segons la direcció,
revocar una resolució del con-
sell nacional, el màxim òrgan
polític entre congressos.
Aprovat amb un 83% dels

vots, el text deixava clar que
el PSC no podria votar cap ini-
ciativa sobre el dret a decidir
que no estigués prèviament
acordada pels governs català i
espanyol. El portaveu del PSC
al Parlament, Maurici Luce-
na, va assegurar que els crí-
tics havien acceptat “amb es-
portivitat” la decisió i va dir
que està convençut que els
vint diputats socialistes hi vo-
taran en contra. “No em pas-
sa pel cap que ningú voti con-
tra el mandat d’un consell na-
cional”, indica.

Tanmateix, hi ha una pos-
sible esquerda en el no rotund
del PSC. En l’executiva, Jau-
me Collboni va expressar
que, tot i estar en contra de la
via del 150.2, l’abstenció “po-
dria ser una manera de dir
no”; es mantindria, així, el

dictat del consell nacional i al-
hora s’evitaria la ruptura.
“Per tal de no trencar el grup
parlamentari, ens podríem
abstenir”, va dir Collboni dins
l’executiva.

El més important, segons
els crítics, és que el no del PSC
no sigui el mateix que el no del
PP i Ciutadans. El secretari
d’acció política del PSC, Anto-
nio Balmón, rebutja tenir res a
veure amb els unionistes.
“Nosaltres diem no a una ini-
ciativa concreta, però obrim el
debat i farem una reforma de
l’Estat. ERC també va dema-
nar el no a l’Estatut igual que el
PP.” Una altra opció de con-
sens és que el PSC registri
aquell dia al Parlament un text
propi en què es defensi la con-
sulta. Tanmateix, no podria
ser votat dijous. ■

Els crítics tensen la corda
POSICIÓ ·  La direcció imposa el vot en contra de la via del 150.2, però evita amenaçar amb
l’expulsió DUBTES · Dirigents com Collboni i Mayoral defensen l’abstenció amb matisos
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Pere Navarro, en el polèmic consell nacional del PSC del mes de desembre passa. ■  ORIOL DURAN
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Les frases

“Els crítics han
acceptat amb
esportivitat que no es
pot revocar la decisió
del consell nacional”
Maurici Lucena
PORTAVEU DEL PSC AL PARLAMENT
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“No passarà res. Hi ha
posicions diferents,
però és normal. El que
volem tots és obtenir el
dret a decidir”
Antonio Balmón
SECR. ACCIÓ POLÍTICA DEL PSC
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“S’ha de votar que sí
perquè així el PSC pot
garantir la llibertat
quan es consulti”
Joaquim Nadal
EXDIPUTAT I EXCONSELLER


