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La hipoterapia
| el cavall idoni

La hipoterapia és un tractament
complementari de la fisioterapia
que utilitza el moviment ritmic i
tridimensional del cavall amb
l'aire al pas. S6n molts els bene-
ficis que aporta, tant en els as-
pectes motriu i sensorial com en
el psicoafectiu. Es per aquesta
rad, que es tracta d'una terapia
especialment indicada per a pa-
cients amb patologies neurologi-
ques, pero és també molt efecti-
va en nens amb trastorn de |'es-
pectre autista —els quals poden
crear vincles afectius molt forts
amb els animals— 0 amb déficit
d'atencio. Els nens amb hiperac-
tivitat es contagien del moviment
ritmic del cavall, es relaxen i
aprenen a treballar I'anticipacid.

La hipoterapia ajuda a poten-
ciar I'equilibri i la forca. El seu
moviment ritmic i constant fa
treballar inconscientment el cer-
vell i tonifica la musculatura. No
és un substitut de la fisioterapia
tradicional, perd si que n'és un
complement ideal.

El cavall és I'instrument princi-
pal d'un tractament hipoterapéu-
tic i ha de tenir unes caracteristi-
ques especifiques per poder
aconseguir tots els beneficis que
busquem. Hem de saber que no
tots els cavalls sén bons per rea-
litzar hipoterapia. El cavall idoni
ha de combinar dos aspectes es-
sencials: ha de complir unes es-
pecificitats morfologiques i tam-
bé en I'aspecte temperamental.
Pel que fa a morfologia, ha de te-
nir una alcada d'entre 1,51 1,6 m,
un dors ferm i elastic, una creu
amb bona disposicié per poder
acollir la sella, uns posteriors si-
metrics i ben alineats, i una gro-
pa forta perqué pugui empényer i
avangar amb seguretat. Pel que
fa al caracter ha de ser un ani-
mal tranquil (per aixd convé que
no sigui gaire jove), noble i habi-
tuat al soroll, que hagi estat sot-
meés a una doma natural i que no
sigui de pura raca.
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