
12.56 Parcs per a totes
les estacions.

13.44 La meva cuina xi-
priota.

14.30 Gent del planeta. 
15.22 El món des de l'ai-

re.
15.48 Éssers de sang fre-

da.
16.36 Batecs de natura.
16.52 Vestits d'arreu del

món.
17.44 Com funcionen les

màquines.
18.35 Xarxa natura.
18.40 Parcs per a totes

les estacions.
19.30 Flaix. Barça.
20.00 Esport Club.
21.00 Zona UFEC.
21.15 Flaix. Barça.
21.30 DAKAR 2014.
22.47 Hat trick Espanyol.
23.30 Efectivament.
00.35 Tot l'esport.
01.00 Efectivament.

15.30 NHL: NHL. Boston
- Los Angeles.

17.30 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

18.00 NBA+: NBA. Hous-
ton Rockets - Port-
land Trail Blazer.

20.30 NBA Live.
20.45 NBA+. Inside Stuff.
21.15 Euroleague Bas-

ketball Magazine
Show.

21.45 NBA Live.
22.00 NFL en acción.
22.30 G Series BPA.
22.45 NBA+: NBA. New

York Knicks -
Brooklyn Nets.

01.15 NBA+. Inside Stuff.
01.45 NBA Live.
02.00 NBA+: NBA. Okla-

homa City Thunder
- Portland Trail Bla-
zers.

04.45 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

13.00 Roda de premsa.
14.00 Barça Noticies

migdia.
14.30 El partit. Futbol fe-

mení. Femení A -
Real Societat.

16.15 Barça Noticies
migdia.

16.45 Som-hi Palau!.
17.15 Temps de joc. Co-

pa. Getafe - Barça.
19.00 Estació Camp Nou.

Laia Ferrer.
19.30 ADN Barça.
20.30 Promeses.
21.15 Temps de joc. El

proper rival. Celta -
Barça.

23.00 Promeses.

09.00 Liga Belga. Resum.
09.30 La Liga. Resum.
10.30 Premier League. 
11.30 Premier League.

WBA - Everton.
13.30 Goles Liga Adelan-

te.
14.00 Liga Italiana. Re-

sum.
15.00 La Liga World.
15.30 Gol Zap.
16.00 Premier League.

Resum.
17.00 Chelsea TV.
18.00 Arsenal 360.
18.30 Arsenal World.
18.55 Manchester City

TV.
19.50 Liga Italiana. Re-

sum.
20.45 Copa de Italia. Ro-

ma - Juventus. Di-
recte.

22.50 Directo Gol Post.
Directe.

23.20 League Cup. West
Ham - Manchester
City.

09.00 Serie A Calcio. Ca-
tània - Fiorentina.

10.45 Fiebre Maldini.
12.00 Selección Cham-

pions.
14.35 El día después.
15.45 Fútbol brasileño.

Cto. Paulista. San-
tos - Piracica.

17.30 Highlights Liga ho-
landesa.

18.30 Premier League.
Chelsea - Manches-
ter Utd..

20.15 Goles Premier Lea-
gue.

20.30 Serie A Show.
21.00 Liga holandesa.

Ajax - PSV.
22.45 Goles Serie A.
23.00 Premier League

Review.
00.00 Serie A Calcio. Ge-

noa - Inter.
01.45 Serie A Show.

12.15 Serie A Calcio. Ju-
ventus - Sampdo-
ria.

14.00 NBA+: NBA. New
York Knicks -
Brooklyn Nets.

16.30 NBA Live.
16.45 PGA Tour 2014:

Humana Challenge.
17.45 De Rally (WRC):

Monte Carlo. De
Rally (WRC).

18.15 Rally de Monte
Carlo (WRC).

19.10 Clásicos del Mun-
dial de Rally: Mon-
te Carlo 2000.

20.05 NHL: NHL. Boston
- Los Angeles.

22.05 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

22.35 NBA Live.
22.50 NBA+. Inside Stuff.
23.20 NFL en acción.
23.50 Premier League

Review.

13.15 Estudio Estadio.
15.00 Zona 2014.
15.30 Balonmano. Cam-

peonato de Europa.
Rússia - Croàcia.

17.30 WRC Montecarlo.
18.30 Conexión Balon-

cesto.
19.10 Waterpolo Liga

Mundial femenina.
Espanya - Gran
Bretanya.

20.30 Conexión Telede-
porte.

20.45 Baloncesto Euro-
cup Top-32. Valèn-
cia Basket - Stel-
met Zielona Gora.

22.30 Freestyle Copa de
España.

23.00 Conexión Vintage.
00.00 Estudio Estadio.

09.45 Compact Ligas In-
ternacionales.

10.45 Serie A Calcio.
Udinese - Lazio.

12.30 El día después.
13.45 Premier League.

West Bromwich -
Everton.

15.30 Highlights Liga ho-
landesa.

16.30 Fútbol brasileño.
Cto. Paulista.

18.15 Fiebre Maldini.
19.30 Serie A Calcio. Bo-

lònia - Nàpols.
21.15 Goles Liga holan-

desa.
21.30 Serie A Show.
22.00 Premier League

Review.
23.00 El día después.
00.15 Premier League.

Sunderland - Sout-
hampton.

02.00 Highlights Liga ho-
landesa.

09.15 Tenis. Game, Set &
Mats extra.

09.30 Tenis. Open de
Australia en Mel-
bourne.

14.30 Bowls. Campionat
del Món.

18.15 Tenis. Game, Set
and Mats. Progra-
ma diari presentat
per Mats Wilander.

18.45 Tenis. Open de
Australia en Mel-
bourne.

23.00 Deportes de Motor.
23.15 Tenis. Open de

Australia en Mel-
bourne.

00.30 Tenis. Game, Set
and Mats.

01.00 Tenis. Open de
Australia en Mel-
bourne.

03.00 Tenis. Open de
Australia en Mel-
bourne.

09.00 Premier League
World.

09.30 Highlights Liga ho-
landesa.

10.30 Liga BBVA. Betis -
Real Madrid.

12.15 Futbol de Plata.
12.45 Premier League.

Chelsea - Manches-
ter Utd..

14.30 Compact Ligas In-
ternacionales.

15.30 Liga BBVA. Llevant
- Barcelona.

17.15 FIFA Fútbol Mun-
dial.

17.45 Liga Adelante.
19.30 El día después.
20.45 Goles de plata.
21.00 Fiebre Maldini.
22.15 Goles de primera.
22.30 Futbol de Plata.
23.00 A pie de campo.
23.30 Copa del Rey. Es-

panyol - Real Ma-
drid.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Esport 3
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Eurosport
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Sportmania
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Barça TV

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Canal + Liga
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Gol T
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Teledeporte
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

C + Deportes
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

C + Champions

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

C + Fútbol
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Si et vols fer subscriptor, fes-nos arribar 
les teves dades de contacte a subscripcions@el9.cat 
o truca al telèfon 902 45 60 00 i te n’informarem.

Fes-te’n
subscriptor

La programació d’esports

La selecció espanyola de wa-
terpolo, farcida de jugadores
catalanes, disputa avui el se-
gon partit de la lliga mundial.
El combinat dirigit per Miki
Oca es veu les cares amb la se-
lecció de Gran Bretanya, que
encara no ha sumat cap punt
des que ha començat la compe-
tició. Per la seva banda, les es-
panyoles van guanyar Rússia
11-13 en el primer partit de la
competició.

L’Espanyol rep el Real Madrid
a Cornellà en l’anada dels
quarts de final de la copa del
Rei. Els blanc-i-blaus, que van
guanyar el Celta dissabte amb
un gol de Sergio García en els
instants finals, són conscients
de la dificultat de l’enfronta-
ment, però esperen treure un
resultat positiu per afrontar el
partit de tornada. Els blancs
van golejar el Betis en la darre-
ra jornada de la lliga.

Waterpolo
femení

TDP / 19.10CANAL + / 21.00

L’Espanyol rep el
Madrid

Un dels camps d’actuació dels fisiote-
rapeutes és l’àmbit esportiu, i arran de
la fama i el gran nombre de seguidors
que té, el futbol és l’esport més cone-
gut on es pot visualitzar el treball d’un
fisioterapeuta. Estem acostumats a
veure per televisió la figura del fisiote-
rapeuta (amb la bossa a la mà) que
surt al camp de joc, quan l’àrbitre li ho
permet, per fer una cura extraràpida
mitjançant esprais de fred quan algun
jugador ha rebut un traumatisme com
a conseqüència del joc de contacte.
Però la feina del fisioterapeuta engloba
molts més camps que sortir al terreny
de joc quan se’l necessita.

La feina del fisioterapeuta en un
club de futbol petit comença abans
que arribin els jugadors, ja que ha de
preparar el material que pugui neces-
sitar per atendre els jugadors que re-
quereixin els seus serveis: crema de
massatge, Tape... Per aquest motiu el
fisioterapeuta arriba una estona abans
que comenci l’entrenament de l’equip
per poder tractar els dolors, contractu-
res, esquinços, traumatismes… que
tinguin els jugadors lesionats, utilitzant
tot tipus de tècniques: les més con-
vencionals, com ara les diferents ma-
niobres de massatge, embenat funcio-
nal amb Tape, estiraments passius
que aplica sobre els jugadors, ense-
nyant als jugadors estiraments actius
perquè els facin ells mateixos, manio-
bres de teràpia manual… o ja més
modernes, com ara els embenats amb
kinesiotape i tot un seguit de noves
tècniques que el fisioterapeuta va
aprenent i aplicant en la seva caracte-
rística i constant cerca de formació
continuada, amb l’objectiu d’anar mi-
llorant els seus tractaments (tracta-
ment de punts gallet, per exemple). A
banda de tractar els problemes que
s’hagin derivat de la pràctica del fut-
bol, el fisioterapeuta també tracta al-
tres tipus de problemes que pateixin
els jugadors derivats de la seva vida
diària o també els dóna consells d’hi-
giene postural. I quan els jugadors
se’n van al terreny de joc per poder-se
entrenar, el fisioterapeuta comença
una altra feina: la de quedar-se al ves-
tidor (o a la sala de tractament) per
tractar aquells jugadors que ho neces-
sitin de manera més profunda com a
conseqüència del problema que tin-
guin. I per descomptat, també durant
l’entrenament, si l’entrenador i el fisio-
terapeuta es posen d’acord, és el fisio-
terapeuta qui pot dirigir amb total se-
guretat la part final de la sessió d’en-
trenament, la dels estiraments finals.

Antonio María Maya Martín
Fisioterapeuta. Col·legiat núm. 2797

Futbol i
fisioteràpia


