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Un dels camps d'actuacio dels fisiote-
rapeutes és I'ambit esportiu, i arran de
la fama i el gran nombre de seguidors
que té, el futbol és I'esport més cone-
gut on es pot visualitzar el treball d'un
fisioterapeuta. Estem acostumats a
veure per televisio la figura del fisiote-
rapeuta (amb la bossa a la ma) que
surt al camp de joc, quan l'arbitre li ho
permet, per fer una cura extrarapida
mitjancant esprais de fred quan algun
jugador ha rebut un traumatisme com
a consequencia del joc de contacte.
Pero la feina del fisioterapeuta engloba
molts més camps que sortir al terreny
de joc quan se'l necessita.

La feina del fisioterapeuta en un
club de futbol petit comenca abans
que arribin els jugadors, ja que ha de
preparar el material que pugui neces-
sitar per atendre els jugadors que re-
quereixin els seus serveis: crema de
massatge, Tape... Per aquest motiu el
fisioterapeuta arriba una estona abans
que comenci I'entrenament de 'equip
per poder tractar els dolors, contractu-
res, esquingos, traumatismes... que
tinguin els jugadors lesionats, utilitzant
tot tipus de técniques: les més con-
vencionals, com ara les diferents ma-
niobres de massatge, embenat funcio-
nal amb Tape, estiraments passius
que aplica sobre els jugadors, ense-
nyant als jugadors estiraments actius
perque els facin ells mateixos, manio-
bres de terapia manual... o ja més
modernes, com ara els embenats amb
kinesiotape i tot un seguit de noves
tecniques que el fisioterapeuta va
aprenent i aplicant en la seva caracte-
ristica i constant cerca de formacio
continuada, amb I'objectiu d'anar mi-
llorant els seus tractaments (tracta-
ment de punts gallet, per exemple). A
banda de tractar els problemes que
s’hagin derivat de la practica del fut-
bol, el fisioterapeuta també tracta al-
tres tipus de problemes que pateixin
els jugadors derivats de la seva vida
diaria o també els déna consells d’hi-
giene postural. | quan els jugadors
se'n van al terreny de joc per poder-se
entrenar, el fisioterapeuta comenca
una altra feina: la de quedar-se al ves-
tidor (o a la sala de tractament) per
tractar aquells jugadors que ho neces-
sitin de manera més profunda com a
consequéncia del problema que tin-
guin. | per descomptat, també durant
I'entrenament, si I'entrenador i el fisio-
terapeuta es posen d'acord, és el fisio-
terapeuta qui pot dirigir amb total se-
guretat la part final de la sessié d’en-
trenament, la dels estiraments finals.
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