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Los Colegios de Fisioterapeutas de Madrid y Cataluña desarrollarán este año juntos la campaña "12 meses, 12 consejos de salud" para concienciar de la necesidad
de corregir malos hábitos cotidianos con el fin de evitar lesiones y para mostrar los beneficios de la Fisioterapia en materia de prevención.

Ya en 2013 el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM) desarrolló una campaña similar ofreciendo consejos mes a mes, y
este año se ha sumado a la iniciativa el Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña, según han explicado en un comunicado, que destaca que la campaña está
íntegramente financiada por ambos Colegios.

Bajo el lema "12 meses, 12 consejos de salud", una docena de vídeo-consejos (emitidos en centros comerciales, cines, el Canal Metro o redes sociales) dará
indicaciones sobre cómo prevenir lesiones o problemas de salud con recomendaciones para acabar con determinados malos hábitos cotidianos.

El primer vídeo, correspondiente a este mes de enero, se centra en informar de los beneficios que aporta la Fisioterapia a las personas mayores y dependientes,
mejorando su calidad de vida y enseñándoles a seguir con sus actividades cotidianas, al tiempo que da consejos a sus familiares y cuidadores sobre cómo
atenderles.

 
Noticias relacionadas

Rajoy, Cospedal y Montoro desembarcan en Cataluña

El presidente de la Xunta de Galicia, Alberto Núñez Feijóo, hablará sobre la gestión autonómica y, ya por la tarde del viernes, habrá un espacio dedicado a
los gobiernos municipales.

«En educación ya está bien de ser "progres" con los pobres»

En la escuela se pasan muchos años... en algunos casos, aprendiendo mucho sobre la paz, el ecologismo, como no ser sexista... y poco sobre matemática y
lengua. Y Y una escuela que ...

Rajoy asegura que tiene un «plan» para impedir la consulta y la independencia

El jefe del Gobierno ha confirmado que se aprobará una bajada del IRPF en 2014, y entrará en vigor en 2015. Sobre el alcalde de Burgos, se ha limitado a
respetar su decisión de ...

Mercadona protagoniza el manual de empresa de referencia en EE.UU.

Al respecto, cita la importancia que tuvo para Juan Roig leer «Los siete hábitos de la gente altamente efectiva», un libro de autoayuda escrito por Stephen
R. Cove cuatro años antes.

Cataluña no renovará los libros de texto en 2014 pese a la implantación de la LOMCE

La consellera de Enseñanza de la Generalitat de Cataluña, Irene Rigau, se reunirá la próxima semana con representantes del sector editorial para
informarles de que "no es necesario modificar los ...
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Fisioterapeutas de Madrid y Cataluña conciencian en 2014 sobre malos... http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1571314
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