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Fisioterapeutas catalanes y madrileños se
unen para prevenir lesiones por malos
hábitos
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Redacción | Madrid

Los profesionales del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
(Cpfcm) y del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña han decidido unirse para prevenir
lesiones entre la sociedad a consecuencia de malos hábitos, motivo por el que han lanzado la
campaña 12 meses, 12 consejos de salud.

Con esta iniciativa de sensibilización entre la población, los expertos de ambas instituciones
colegiales buscan prevenir problemas de salud "y mostrar los beneficios que la Fisioterapia
puede aportar en materia de prevención". Ello es algo que se realiza por segundo año
consecutivo, y es que en 2013 el Cpfcm la llevó a cabo.

De esta forma, se expone a la sociedad española la necesidad de tomar conciencia acerca
de los riesgos que entrañan determinadas actividades propias de la vida diaria y de adoptar
malas posturas. "Hay que tener en cuenta precauciones para evitar sufrir lesiones o
problemas músculoesqueléticos", sostienen.

Profundizando en los pormenores de la campaña, los fisioterapeutas catalanes y madrileños
explican que se han desarrollado 12 vídeoconsejos con recomendaciones de salud, los cuales
"se irán retransmitiendo mensualmente, y de manera simultánea, en la Comunidad de Madrid y
Cataluña".

Éstos serán visibles en distintos soportes, como "el Canal TV de los centros comerciales, el
canal metro, en cines y a través de las redes sociales", manifiesta el secretario general del
Cpfcm, José Santos, que declara que es una iniciativa "íntegramente financiada por los dos
colegios".

El primer material de 12 meses, 12 consejos de salud es el que se ha ofrecido este mes de
enero, un primer vídeoconsejo para informar a la población de los beneficios que aporta la
Fisioterapia a las personas mayores y dependientes. En él, explican cómo su disciplina
"mantiene, recupera, o incrementa la salud de estas personas".

Porque salud necesitamos todos… ConSalud.es
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