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Los Colegios Profesionales de
Fisioterapeutas de Madrid y
Cataluña se han unido para una
causa común: desarrollar la
campaña  12 meses, 12
consejos de salud. Tienen por
objetivo difundir la fisioterapia
como tratamiento de las
lesiones o problemas de
salud producidos como
consecuencia de los malos
hábitos cotidianos.

Sentarse en una posición
inadecuada, levantar demasiado peso en mala postura o no practicar
deporte correctamente pueden ser causa del dolor de espalda, que cada
vez es más frecuente en jóvenes y ancianos. Los Colegios Profesionales
de Fisioterapeutas difunden de forma conjunta consejos de salud para
evitar lesiones o problemas músculo-esqueléticos.

Esta es una iniciativa que surgió del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid el pasado 2013, año en el
que ya se difundieron entre la población, mes a mes, 12 consejos de
salud, y a la que el Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña ha querido
sumarse este año para divulgar los contenidos en su Comunidad.

Para ello, al igual que durante la campaña 2013, los colegios
profesionales han desarrollado 12 vídeoconsejos con
recomendaciones de salud, que se irán retransmitiendo mensualmente,
y de manera simultánea en la Comunidad de Madrid y Cataluña, en
distintos soportes como el Canal TV de los centros comerciales, el canal
Metro, en cines y a través de las redes sociales.
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El dolor de espalda es cada vez es más frecuente en jóvenes y ancianos
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