
11.45 El museu de la vi-
da.

12.45 Rutes per Euskal
Herria.

13.37 La veritat sobre el
menjar. 

14.30 Catalunya des del
mar.

15.20 El món des de l'ai-
re.

15.46 Diari d'un elefant.
16.35 Batecs de natura.
16.50 Vestits d'arreu del

món.
17.41 Com funcionen les

màquines.
18.31 Rutes per Euskal

Herria.
19.30 Flaix. Barça.
20.00 Esport Club.
21.00 Zona UFEC.
21.15 X-Games 2014. As-

pen Snowboard Su-
perpipe Final.

22.47 Hat trick Espanyol.
23.30 Efectivament.
00.35 Tot l'esport.

15.00 Zupo Equisoain.
15.30 NHL. New Jersey -

New York Rangers.
17.30 Euroleague Bas-

ketball.
18.00 NBA+. Oklahoma

City Thunder - At-
lanta Hawks.

20.30 NBA Live.
20.45 NBA+. Inside Stuff.
21.15 De Rally (WRC).
21.48 Rally de Monte

Carlo (WRC).
22.45 Camino al 6 Nacio-

nes.
23.10 Zupo Equisoain.
23.15 Camino a la Super

Bowl.
23.45 La Super Bowl.
00.15 Euroleague Bas-

ketball.
00.45 NBA Live.
01.00 NBA+. Inside Stuff.
01.30 NBA+. New York

Knicks - Boston
Celtics. Directe.

12.00 Temps de joc. El
proper rival. Barça
- Llevant.

13.45 El protagonista.
14.00 Barça notícies mig-

dia.
14.30 El partit de hoquei.

Barça - Club Patí
Vic.

16.00 Barça notícies mig-
dia.

16.30 Porta 104. 
16.45 600". Barça - Lle-

vant.
17.00 El partit Barça B.

Lugo - Barça B.
18.45 600". Barça - Lle-

vant.
19.00 El protagonista.
19.15 600". Barça - Lle-

vant.
19.30 ADN Barça.
20.30 Som-hi Palau!.
21.00 Temps de joc. Bar-

ça - Màlaga.
22.45 El protagonista.
23.00 Som-hi Palau!.
23.30 600". Barça - Lle-

vant.
23.45 ADN Barça.

09.00 Bundesliga. Borus-
sia Monchenglad-
bach - Bayern de
Munich.

11.30 FA Cup. Chelsea -
Stoke City.

13.30 Goles Liga Adelan-
te.

14.00 La Liga.
15.00 La Liga World.
15.30 Resumen Liga Ita-

liana.
16.30 Previo Copa Liber-

tadores 2014.
17.00 La Liga.
18.00 Arsenal 360.
18.30 Arsenal World.
19.00 Manchester City

TV.
20.00 La Liga World.
20.30 Directo Gol Previa.
21.00 Copa del Rey. Tor-

nada 1/4. R. Madrid
- RCD Espanyol. Di-
recte.

23.00 Directo Gol Post.
23.30 Premier League.

Liverpool - Everton.

09.00 Fútbol brasileño.
Cto. Paulista. Co-
rinthians - Sao Ber-
nardo.

10.45 El día después.
12.00 Selección Cham-

pions. Partidos his-
tóricos. Barcelona -
Arsenal.

13.50 Highlights Bundes-
liga.

14.45 Bundesliga. Ham-
burgo - Schalke.

16.30 El día después.
17.45 Serie A Calcio. He-

llas Verona - Roma.
19.30 Fiebre Maldini.
20.40 Premier League.

Chelsea - West
Ham. Directe.

22.45 Goles Serie A.
23.00 Highlights Liga ho-

landesa: Jornada
20.

00.00 Premier League.
Manchester Utd. -
Cardiff.

01.45 Goal!: Bundesliga.

07.45 Liga Italiana de
Voleibol. Copra
Elior Piacenza - Ca-
sa Modena.

10.20 Compact Ligas In-
ternacionales.

11.15 Highlights Bundes-
liga.

12.15 Serie A Calcio. La-
zio - Juventus.

14.00 NBA+. Oklahoma
City Thunder - At-
lanta Hawks.

16.30 NBA Live.
16.45 PGA Tour 2014.

Farmers Insurance.
18.45 NHL. New Jersey -

New York Rangers.
20.45 NFL. Pro Bowl.
22.45 NBA Live: Episodio

63.
23.00 NBA+. Inside Stuff.
23.30 Camino al 6 Nacio-

nes.
00.00 Los especialistas

del balonmano: Zu-
po Equisoain.

06.00 Atletismo. Cros In-
ternacional de Sant
Sebastià.

07.10 Evasión.
07.30 Baloncesto. Liga

ACB. R. Madrid -
Unicaja.

08.45 Conexión Balon-
cesto.

09.15 Estudio Estadio.
11.00 Tenis. WTA Torneo

París. Directe.
16.30 Zona 2014.
17.00 Balonmano. Cam-

pionat d'Europa. Fi-
nal des de Dina-
marca.

18.25 Evasión.
18.45 Tenis. WTA Torneo

París.
20.30 Conexión Telede-

porte.
21.00 Tenis. WTA Torneo

París.
23.00 Conexión Vintage.
00.00 Estudio Estadio.

11.00 Highlights Bundes-
liga.

12.00 Fútbol brasileño.
Cto. Paulista. Sao
Paulo - Oeste.

13.45 Compact Ligas In-
ternacionales.

14.45 Liga holandesa. Vi-
tesse - NEC.

16.30 Highlights Liga ho-
landesa.

17.30 Serie A Calcio. In-
ter - Catania.

19.15 Goles Bundesliga.
19.30 El día después.
20.40 Premier League.

Manchester Utd. -
Cardiff. Directe.

22.45 Goles Liga holan-
desa.

23.00 Serie A Show.
23.30 Premier League.

Liverpool - Everton.
01.15 Premier League.

Southampton - Ar-
senal.

13.45 Tenis. Mats Point.
14.15 Eurogoles magazi-

ne.
14.30 Fútbol. Brasilma-

nía.
14.45 Saltos de esquí.

Planica.
15.30 Saltos de Esquí.

Copa del món Sap-
poro.

16.30 Esquí alpino. Copa
del món Kitzbühel.
Homes descens.

17.15 Deportes de invier-
no. Ski Pass.

17.30 Esquí alpino. Copa
del món Schlad-
ming.

18.30 Fútbol sala. Copa
d'Europa Bèlgica.
Rússia - Holanda.

20.00 Deportes de invier-
no.

20.15 Esquí alpino. Copa
del món Schlad-
ming.

21.45 Boxeo. T. Hoffmann
- S. Kretschmann.

23.00 Deportes de motor.

10.00 A pie de campo.
10.30 Liga BBVA. Rayo -

At. Madrid.
12.15 Futbol de Plata.
12.45 Serie A Calcio. La-

zio - Juventus.
14.30 Compact Ligas In-

ternacionales.
15.30 Liga BBVA. Real

Madrid - Granada.
17.15 El día después.
18.30 Liga Adelante.
20.15 Goles de primera.
20.30 El día del fútbol.
20.55 Copa del Rey. Real

Madrid - Espanyol.
23.00 El día del fútbol.
23.30 Fiebre Maldini.
00.45 Especial Liga: El

partido de la pren-
sa.

01.00 Copa del Rey. Real
Madrid - Espanyol.

02.45 A pie de campo.
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La programació d’esports

Jornada especial a Old Traf-
ford amb la visita del Cardiff, el
cuer de la lliga i que darrera-
ment va incorporar com a tèc-
nic el noruec Ole Gunnar
Solskjaer, un dels jugadors
més estimats per l’afició dels
red devils i autor del gol que va
donar la Champions en la his-
tòrica final del Camp Nou con-
tra el Bayern. Solskjaer podria
fins i tot rellevar David Moyes
en un futur no gaire llunyà.

Partit de tornada dels quarts
de final de la copa amb el Ma-
drid molt segur de les seves
possibilitats després del 0-1 en
el partit d’anada i la ratxa posi-
tiva de resultats obtinguts des-
prés de l’aturada nadalenca,
que es posarà a prova el cap de
setmana en partit de lliga amb
la visita dels homes de Carlo
Ancelotti, que no dóna per bo-
na la temporada només amb la
copa, a San Mamés.

Manchester
United-Cardiff

CANAL+ FUTBOL / 20.40GOL T i CANAL+ LIGA / 21.00

L’Espanyol va al
Bernabéu

Cada vegada són més els fisiotera-
peutes que surten de les universi-
tats catalanes amb més incertesa
sobre quin ha de ser el seu camí
com a professionals dins de l’àmbit
de la fisioteràpia. Si agafem les es-
tadístiques sobre l’estat actual de la
professió fetes pel Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya, veiem la
sobresaturació de diferents àrees i
sectors, i la mancança en d’altres.

Per fer front a aquest problema
de la nostra professió i entenent la
importància actual de garantir l’ex-
pertesa i afavorir l’especialització en
l’àmbit professional per oferir mi-
llors serveis, ha arribat l’hora que la
societat i els departaments de salut
coneguin una nova línia de tracta-
ment a la qual mai no s’ha donat la
importància que se li dóna en altres
països. Estem parlant de la fisiote-
ràpia aquàtica especialitzada.

L’ús de l’aigua amb finalitats tera-
pèutiques es remunta a l’antiguitat, i
són ben coneguts els beneficis de la
hidroteràpia. L’aigua és un medi
que, per les seves característiques,
atorga a la persona la possibilitat de
dur a terme un treball global, i al fi-
sioterapeuta li permet fer un treball
dins de l’aigua que fora no podria
fer.

Així, hem de poder tenir bons fi-
sioterapeutes aquàtics per tal que
aquest àmbit d’actuació es profes-
sionalitzi i, per fer-ho, no hi ha res
millor que formar els fisioterapeutes
que vulguin introduir-se en el món
de la recuperació a través del medi
aquàtic. I això és el que fa el Grup
de Treball de Fisioteràpia Aquàtica
(UFAE) del Col·legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya: ofereix formació
especialitzada als fisioterapeutes
per proporcionar-los les eines ne-
cessàries per obtenir el màxim ren-
diment del seu treball emprant el
medi aquàtic, conèixer els beneficis
que aquest medi ofereix, adquirir
les habilitats en tècniques de mobi-
lització i guiatge de pacients amb
simulacions pràctiques dins l’ai-
gua... i, sobretot, saber abordar de
manera global tot el procés d’aten-
ció en fisioteràpia des de l’avaluació
al plantejament d’objectius.

Col·legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia
aquàtica


