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Cada vegada sén més els fisiotera-
peutes que surten de les universi-
tats catalanes amb més incertesa
sobre quin ha de ser el seu cami
com a professionals dins de I'ambit
de la fisioterapia. Si agafem les es-
tadistiques sobre I'estat actual de la
professio fetes pel Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya, veiem la
sobresaturacié de diferents arees i
sectors, i la mancanga en d'altres.

Per fer front a aquest problema
de la nostra professio i entenent la
importancia actual de garantir I'ex-
pertesa i afavorir I'especialitzacio en
I’ambit professional per oferir mi-
llors serveis, ha arribat I'hora que la
societat i els departaments de salut
coneguin una nova linia de tracta-
ment a la qual mai no s’ha donat la
importancia que se li déna en altres
paisos. Estem parlant de la fisiote-
rapia aquatica especialitzada.

L'Us de l'aigua amb finalitats tera-
peutiques es remunta a I'antiguitat, i
sén ben coneguts els beneficis de la
hidroterapia. L'aigua és un medi
que, per les seves caracteristiques,
atorga a la persona la possibilitat de
dur a terme un treball global, i al fi-
sioterapeuta li permet fer un treball
dins de l'aigua que fora no podria
fer.

Aixi, hem de poder tenir bons fi-
sioterapeutes aquatics per tal que
aquest ambit d'actuacio es profes-
sionalitzi i, per fer-ho, no hi ha res
millor que formar els fisioterapeutes
que vulguin introduir-se en el moén
de la recuperacioé a través del medi
aquatic. | aixo és el que fa el Grup
de Treball de Fisioterapia Aquatica
(UFAE) del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya: ofereix formacié
especialitzada als fisioterapeutes
per proporcionar-los les eines ne-
cessaries per obtenir el maxim ren-
diment del seu treball emprant el
medi aquatic, coneixer els beneficis
que aquest medi ofereix, adquirir
les habilitats en técniques de mobi-
litzacié i guiatge de pacients amb
simulacions practiques dins 'ai-
gua... i, sobretot, saber abordar de
manera global tot el procés d'aten-
cio en fisioterapia des de 'avaluacié
al plantejament d’'objectius.
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