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Ala plaga Constitucio de 10 a14 hia
I'Auditori de La Mercé de 16 a 19 h

El Dia de la fisioterapia és un
esdeveniment que des de fa 12 anys
s'organitza a diferents poblacions arreu
de Catalunya, i que, des de fa 2 com a
DIFT, amb un format amb voluntat de
convertir-se en una gran festa anual de
caracter lidic, participatiu i obert a
tothom, sota el lema "afisiona't".
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"Reentrenament a l'esforg en bicicleta per al pacient amb patologia
respiratoria”, a carrec de la Comissio de Fisioterapia Respiratoria.

De 10.30 ha 13.30 h

Circuit amb cadires de rodes per a nens, a carrec de la Comissié de
Pediatria.

De 11.15ha 12.00 h

"Iniciaci6 a la marxa nordica", a carrec de la Comissié d'Onco-hematologia i
Cures Pal-liatives.

De 12.10 ha 12.30 h

"Estiraments", a carrec de la Comissi6 de Fisioterapia

CERCADOR

< Q

Cerca de
Neuromusculosquelética. De qui depén: continguts,
De 12.30 ha 13.00 h Ajuntament de Girona preguntes, etc
"Taller de tai-txi a carrec de la Comissi6 d'Acupuntura. Area d'Alcaldia - Servei de Cultura
De 13.00ha13.30 h
"Exercici fisic global per prevenir complicacions en els tractaments oncologics Adrega:
de cancer de mama Pujada de la Merce, 12
17004 - GIRONA
Es realitzara una Batucada Brinkadeira al llarg del recorregut segiient: Placa Telfon:
Constitucio - Carrer de la Sequia - Carrer del Perill - Carrer Santa Clara - 972 223 305
Pont de Pedra - Plaga del Vi - Carrer Nou del Teatre - Carrer Auriga - Pujada
de la Merce - Portal Nou - Auditori de la Merce. Ae:
ccm@ajgirona.cat
El DiFT continuara, a la tarda, amb una jornada técnica per a fisioterapeutes, ema@ajgirona.cat
a I'Auditori de la Merce, que constara de dues ponéncies: emhu@ajgirona.cat
De 16.30 a 17.30 h: Fisioterapia i running: lesions més freqlents, abordatge i Web:
prevencio www.girona.cat/ccm
De 18.00 a 19.00 h: Minimalisme: biomecanica de la trepitjada i evidéncia del .
seu efecte preventiu o iatrogenic Horaris:
OBERTURA DEL CENTRE:
o e e e e e e aaes . Mati: de dilluns a divendres de 9 a 14 h
: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya : Tarda: de dilluns a divendres de 16 a 21 h
Beesenetessnescesnnnctosenstossnascssennscosnnssssnassssensscsend Agost tancat.
EXPOSICIONS:
| Share Mati: de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30
h
< Tornar al calendari Tarda: de dilluns a divendres de 16.30 a
20.30h

ATENCIO AL PUBLIC:
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Mati: de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30
h
Tarda: de dilluns a dijous de 16.30 a 20 h

Secretaria EMA | EMHU:
Mati: de dilluns a divendres de 9.3(

h CERCADOR
Tarda: dimarts i dijous de 16.30 a 2

¢ Q

Cercade
continguts,
preguntes, etc

Veure en el planol:
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