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Fisioterapia i
activitat fisica, un
binomi perfecte
per a unavida
saludable

El dissabte 11 d'octubre el Col-legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya (CFC) cele-
bra, a Girona, el DiFT, el Dia de la Fisiote-
rapia. Enguany aquest esdeveniment
versara sobre I'activitat fisica i, a més de
poder gaudir d'espectacles per a tota la
familia, es duran a terme un seguit de ta-
llers practics orientats al ciutada orga-
nitzats per les comissions del CFC.

Repetirem, un any més, el fet d'em-
marcar la nostra festa en un projecte be-
nefic i solidari amb aquells que més ho
necessiten. Per aquest motiu, durant el
DiFT hi haura una activitat ludica en la
qual caldra fer un donatiu d'1 euro desti-
nat integrament a La Maraté 2014 de
TV3, aquest any dedicada a les malalties
del cor.

Una de les novetats d'aquest any és
un espai per al debat, que versara sobre
activitat fisica, salut i prevencio, moderat
pel fisioterapeuta gironi Lluis Puig. Amb
la intervencié
de: Mariona Vio-
lan, coordinado-
ra del pla nacio-
nal de promocié
de I'activitat fisi-
ca del Consell
Catala de I'Es-
port (CCE); Pere
Soler, metge pe- i RPN
diatre de la uni- de Calsurrpd
tat de patologia
infecciosa i immunodeficiéncies de pe-
diatria de I'hospital Vall d'Hebron; Jordi
Viladoms, pilot de motociclisme i partici-
pant en el ral-li Dakar; Manel Domingo,
dega del CFC.

| finalment, a la tarda, hi haura una
jornada técnica a l'Auditori de La Merce,
que constara de dues ponéencies centra-
des en el mén del running, tan de moda
actualment: Fisioterapia i running: le-
sions més freqtients, abordatge i preven-
Cio, a carrec del fisioterapeuta Miquel
Angel Martinez, i Minimalisme: biomeca-
nica de la trepitjada i evidéncia del seu
efecte preventiu o iatrogénic, a carrec del
Dr. Albert Puig-Divi.

Dia: dissabte, 11 d'octubre del 2014
Horari: de 10.00 ha14.00 hide 16.00 h
a21.00h

Lloc: plaga de la Constitucid, Girona (de
10.00 ha14.00 h)

Auditori de La Mercg, partida de la
Merce, 12, Girona (de 16.00 h a 21.00 h)

MES INFORMACIO:
www.fisioterapeutes.cat
http:/www fisioterapeutes.cat/
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