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La graella d’esports Programa en directe

La ciutat russa de Sochi acull la 
setzena etapa del Campionat del 
Món de Fórmula 1 d’enguany. Al 
Sochi Autodrom arriba el britànic 
Lewis Hamilton com a líder de la 
classificació de pilots, seguit del 
seu company a l’equip Mercedes, 
l’alemany Nico Rosberg. S’emeten 
en directe la primera (a les 07.55 
h) i segona (a les 11.55 h) ses-
sions d’entrenaments lliures.

El FC Barcelona i l’equip argentí 
Petroleros de Mendoza disputen al 
Palau Blaugrana la final de la Copa 
Intercontinental d’hoquei patins. El 
Barça és el vigent campió europeu 
i els argentins ho són de Suda-
mèrica. Els barcelonistes s’han 
proclamat campions d’aquesta 
competició en tres ocasions, la 
darrera el 2009 (foto). S’emet en 
directe.

Fórmula 1: Gran 
Premi de Rússia

Hoquei: Copa 
Intercontinental
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           07.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 
de Rússia. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures. En directe des del 
Sochi Autodrom 

  09.35   El món des de l’aire  
  10.00   La Polinèsia  
  10.15   Els tresors de Sarah 

Wiener  
  11.00   Tots al tren!  
  11.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

de Rússia. Segona sessió 
d’entrenaments lliures. 
En directe des del Sochi 
Autodrom 

  13.35   La Polinèsia  
  13.45   Els tresors de Sarah 

Wiener  
  14.30   Crear  
  15.20   El món des de l’aire    
  16.10   La Xina salvatge  . 

 Shangri-La 
  17.00   Patinatge  :  Grups Show 

petits. Mundial de 
patinatge. En directe des 
de Reus 

  20.00   Esport club  
  20.55   Copa Intercontinental   

d’hoquei: Barcelona-
Petroleros Mendoza, 
final, des del Palau 
Blaugrana  

  22.35   Zona zàping  
  23.05   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport   

   06.30   World Padel Tour  
  07.00   Masters 1000 Shanghai  , 

Tenis, quarts de final, 
des del Qi Zhong Tennis 
Center, Shanghai, Xina

  11.00   Saltos de acantilados  : 
 Red Bull Cliff Diving 

  12.30   Masters 1000 Shanghai  , 
Tenis, quarts de final, 
des del Qi Zhong Tennis 
Center, Shanghai, Xina

  14.00   Masters 1000 Shanghai  , 
Tenis, quarts de final, 
des del Qi Zhong Tennis 
Center, Shanghai, Xina

  16.30   Eurocopa  :  Eslovàquia-
Espanya 

  18.10   Carreras de caballos  , 
Turf, des de l’hipòdrom 
de La Zarzuela, Madrid

  19.10   Masters 1000 Shanghai  , 
tenis, des del Qi Zhong 
Tennis Center, Shanghai, 
Xina

  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Copa Longines  , Hípica, 

des de Barcelona
  23.00   Masters 1000 Shanghai, 

tenis, des del Qi Zhong 
Tennis Center, Shanghai, 
Xina   

           08.30   Seguim en joc  
  09.00   600’’    
  09.15   Promeses  
  10.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (2014/15) 

  11.45   Especial  
  12.15   Temps de joc  : 

 Barcelona-Elx (2014/15) 
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Quina penya!  
  15.00   Promeses  
  15.45   600’  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Especial  
  17.00   600’’  
  17.15   Temps de joc  :  Barcelona 

-Granada (2014/15) 
  19.00   600’’  :  Barcelona-Oviedo 

(1998/99) 
  19.15   Quina penya!  
  19.45   600’’  :  Barcelona-Elx 

(2014/15) 
  20.00   Barça notícies nit  
  20.15   Més club  
  20.30   Seguim en joc  
  21.00   El partit d’hoquei  : 

 Barcelona-Petroleros 
Mendoza, final de la Copa 
Intercontinental, des del 
Palau Blaugrana 

  22.45   Més club  
  23.00   Barça notícies nit  
  23.15   Promeses  
  00.00   600’’     

   09.30   Liga BBVA  :  València-At. 
Madrid 

  10.00   Liga BBVA  :  Rayo 
Vallecano-Barcelona 

  10.30   Premier League  :  Resum 
  11.30   La Liga World  
  12.00   Planeta Axel  
  12.30   Premier League  : 

 Chelsea-Arsenal 
  13.30   Premier world  
  14.00   Manchester City TV  
  15.00   Crónicas de la Liga  
  15.30   Arsenal TV  
  16.30   La Liga World  
  17.00   Planeta Axel  
  17.30   Premier world  
  18.00   Crónicas de la Liga  
  18.30   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hamburg 
  19.30   Premier League  : 

 Chelsea-Arsenal 
  20.30   La Liga World  
  21.00   Liga BBVA  :  València-At. 

Madrid 
  21.30   Liga BBVA  :  Rayo 

Vallecano-Barcelona 
  22.00   Premier League  :  Aston 

Villa-Manchester City 
  22.30      Manchester United-

Everton 
  23.00      Chelsea-Arsenal  

   06.00   Casa Club  :  Portugal 
Masters 

  08.00   De Rally  :  Ral·li de 
França-Alsàcia 

  08.35   WRC  :  Ral·li de França-
Alsàcia 

  09.27   Clásicos del Mundial de 
Rally  :  Còrsega 1997 

  10.22   Land Rover Experience  : 
 Campeonas del pádel. 
Celicia Reiter y Carolina 
Navarro 

  10.45   Volvo Ocean Race  
  11.15   Eurofi ghters  :  Unicaja 

contra lo desconocido 
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hamburg 
  14.00   NBA+  :  Philadelphia 

76ers.-Charlotte Bobcast 
  16.30   PGA Tour 2014  :  Frys.

com Open 
  18.30   Tveo  
  18.45   NFL en acción  
  19.45   NFL  :  Washington 

Redskins-Seattle 
Seahawks 

  22.50   Run to Valencia  
  23.05   Birdie  
  23.30   Eurofi ghters  :  El Real 

Madrid a defender el 
Palacio 

  00.00   NFL Game Day  
  00.30   Premier League World  
  01.00   Goaritz   

   07.15   Liga BBVA  :  Celta de 
Vigo-Vila-real 

  09.00   A pie de campo  
  09.30   Fútbol por el Mundo  
  10.15   Planta segunda  
  10.45   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Zwolle 
  12.30   Highlights Liga 

holandesa  
  13.30   Liga Adelante  : 

 Valladolid-Betis 
  15.15   Espacio reservado  : 

 Paco Alcaser 
  16.00   Planta segunda  
  16.30   Liga BBVA  :  Eibar-

Llevant 
  18.15   Footbrazil  
  18.45   A pie de campo  
  19.15   Fútbol por el Mundo  
  20.00   Iñaki  
  20.45   Goles de Primera  
  21.00   Espacio reservado  : 

 Paco Alcaser 
  21.45   Tveo  
  22.00   Liga BBVA  :  Sevilla-

Deportivo de La Corunya 
  23.45   Planta segunda  
  00.15   Liga BBVA  :  Espanyol-

Reial Societat 
  02.00   Highlights Brasileirao  
  02.30   Liga Adelante     

   08.30   FIA WTCC  :  Cars the 
WTCC Magazine 

  09.00   Tour de Beijing  , 
Ciclisme, des de Pequín, 
Xina

  11.00   WATTS Magazine  
  12.00   WTA de Linz  , Tenis, 

vuitens de final, des del 
TipsArena, Linz, Àustria

  14.00   WTA de Linz  , Tenis, 
quarts de final, des del 
TipsArena, Linz, Àustria

  20.00   Combate internacional  
  21.00   El hombre más fuerte: 

Giants Live  
  21.30   El hombre más fuerte: 

Giants Live  
  22.00   Horse Racing Time  , 

Hípica
  22.15   WATTS Magazine  
  23.15   GT Academy 

Masterclass  
  23.30   FIA WTCC  :  Cars the 

WTCC Magazine 
  00.00   WTA de Linz  , Tenis, 

quarts de final, des del 
TipsArena, Linz, Àustria

 

           09.00   Casa Club  
  10.00   Eurofi ghters  :  R. Madrid 
  10.30   NFL  :  Washington 

Redskins-Seattle 
Seahawks 

  13.35   Locos por el golf  
  14.05   Volvo Ocean Race  
  14.35   Transworld sport  
  15.30   NFL en acción  
  16.20   XTerra  
  16.30   Euroleague Basketball 

Magazine Show  
  17.00   Run to Valencia  
  17.10   Tveo  
  17.30   Eurofi ghters  :  R. Madrid 
  18.00   NBA+  :  Philadelphia 

76ers.-Charlotte Bobcats 
  19.40   Campeonato del mundo 

de indoor  
  20.00   Goaritz  
  20.20   Run to Valencia  
  20.30   Euroleague Basketball 

Magazine Show  
  21.00   Volvo Ocean Race  
  21.30   NFL Game Day  
  22.00   Eurofi ghters  :  Laboral, 

Valencia y dos gallos 
  22.30   NBA+  :  Houston Rockets-

Memphis Grizzlies 
  00.30   NBA+  :  Boston Celtics-

Cleveland Cavaliers  

   06.15   Liga holandesa  :  Ajax 
d’Amsterdam-Zwolle 

  08.00   Compact Ligas 
Internacionales  

  09.00   Bundesliga  :  Bayern de 
Munic-Hannover 

  10.45   Premier League Review  
  11.45   Premier League  : 

 Manchester United-
Everton 

  13.30   FIFA fútbol mundial  
  14.00   Serie A Show  
  14.30   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Torino 
  16.15   Goles Serie A  
  16.30   Premier League Review  
  17.30   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hamburg 
  19.15   Tveo  
  19.30   Footbrazil  
  20.00   Premier League World  
  20.30   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Zwolle 
  22.15   Goles Premier League  
  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Southampton 

  00.45   Premier League Review  
  01.45   Bundesliga  :  Bayern de 

Munic-Hannover 
  03.30   Premier League World  
  04.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Torino 
  05.45   Weekly Champions   

   08.00   Premier League  : 
 Chelsea-Arsenal 

  09.45   FIFA fútbol mundial  
  10.15   Campeonato nacional  : 

 Cruzeiro-Internacional 
  12.00   Highlights Bundesliga  
  13.00   Goles Liga holandesa  
  13.15   Premier League  :  Aston 

Villa-Manchester United 
  15.00   Footbrazil  
  15.30   Bundesliga  :  Borussia 

M’gladbach-Magúncia 
  17.15   Goles Bundesliga  
  17.30   FIFA fútbol mundial  
  18.00   Serie A Show  
  18.30   Serie A Calcio  :  Milan-

Chievo Verona 
  20.15   Premier League Review  
  21.15   Premier League  : 

 Liverpool-West 
Bromwich Albion 

  23.00   Weekly Champions  
  23.30   Premier League World  
  00.00   Goles Liga holandesa  
  00.15   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Torino 
  02.00   Serie A Show  
  02.30   Footbrazil  
  03.00   Premier League  :  West 

Ham United-Queens 
Park Rangers  

El dissabte 11 d’octubre el Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya (CFC) cele-
bra, a Girona, el DiFT, el Dia de la Fisiote-
ràpia. Enguany aquest esdeveniment
versarà sobre l’activitat física i, a més de
poder gaudir d’espectacles per a tota la
família, es duran a terme un seguit de ta-
llers pràctics orientats al ciutadà orga-
nitzats per les comissions del CFC.

Repetirem, un any més, el fet d’em-
marcar la nostra festa en un projecte be-
nèfic i solidari amb aquells que més ho
necessiten. Per aquest motiu, durant el
DiFT hi haurà una activitat lúdica en la
qual caldrà fer un donatiu d’1 euro desti-
nat íntegrament a La Marató 2014 de
TV3, aquest any dedicada a les malalties
del cor.

Una de les novetats d’aquest any és
un espai per al debat, que versarà sobre
activitat física, salut i prevenció, moderat
pel fisioterapeuta gironí Lluís Puig. Amb
la intervenció
de: Mariona Vio-
lán, coordinado-
ra del pla nacio-
nal de promoció
de l’activitat físi-
ca del Consell
Català de l’Es-
port (CCE); Pere
Soler, metge pe-
diatre de la uni-
tat de patologia
infecciosa i immunodeficiències de pe-
diatria de l’hospital Vall d’Hebron; Jordi
Viladoms, pilot de motociclisme i partici-
pant en el ral·li Dakar; Manel Domingo,
degà del CFC.

I finalment, a la tarda, hi haurà una
jornada tècnica a l’Auditori de La Mercè,
que constarà de dues ponències centra-
des en el món del running, tan de moda
actualment: Fisioteràpia i running: le-
sions més freqüents, abordatge i preven-
ció, a càrrec del fisioterapeuta Miquel
Àngel Martínez, i Minimalisme: biomecà-
nica de la trepitjada i evidència del seu
efecte preventiu o iatrogènic, a càrrec del
Dr. Albert Puig-Diví.

Dia: dissabte, 11 d’octubre del 2014
Horari: de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00 h
a 21.00 h
Lloc: plaça de la Constitució, Girona (de
10.00 h a 14.00 h)
Auditori de La Mercè, partida de la
Mercè, 12, Girona (de 16.00 h a 21.00 h)

MÉS INFORMACIÓ:
www.fisioterapeutes.cat
http://www.fisioterapeutes.cat/

Fisioteràpia i
activitat física, un
binomi perfecte
per a una vida
saludable


