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BENESTAR SOCIAL | OCUPACIO/EDUCACIO

1652 nens i nenes d’Educacié Primaria participen en “L’Aventura de la vida”, que du a terme
la regidoria de Benestar Social. Es tracta d’un programa d’educacio per a la salut i d’habilitats
per a la vida i adrecat als alumnes de les escoles d’Educaci6 Primaria de Lleida. Aquest any
participen 20 escoles de la ciutat amb un total de 1652 infants.

El programa Aventura de la vida esta basat en dos eixos: les Habilitats per la Vida (respecte
envers i mateix i els altres, gesti6 de les emocions , prendre decisions , afrontar els
desafiament...) i els Habits Saludables (descans i activitat, alimentacid, higiene, consum
tabac...). LAventura de la vida és una acci6 amplia, que s’ha anat consolidant al llarg del
temps i que ha anat creixent integrant nous camps d'acci6 on poder desenvolupar els
objectius educatius implicits.

Aquest curs s'incorpora una nova activitat que es realitza conjuntament amb la Seccié
Territorial de Lleida del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya . El “Taller Higiene postural”
té com a finalitat millorar els habits posturals dels infants i families per tal de fomentar estils
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Els tallers, que es realitzaran en 13 escoles de la ciutat, proposen una metodologia practica
i seran conduits per professionals especialitzats de la Seccié Territorial de Lleida del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya
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