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El col·legi de Fisioterapeutes visita el Carme

12 novembre 2014 Elcarmelleida CICLE MITJÀ, General

Aquesta setmana els alumnes de 4t de primària han rebut la visita de dues fisioterapeutes en
representació del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Durant aquesta sessió informativa, les dues fisioterapeutes han ensenyat als alumnes la importància
d’adoptar bones postures en el nostre dia a dia, com per exemple a l’hora de seure, d’escriure, quan
volem agafar algun objecte i també sobre com portar la motxilla.

La sessió ha servit per prendre consciència que hem de cuidar el nostre cos i adoptar bones postures
per evitar tenir dolors d’esquena en un futur!
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