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La graella d’esports Programa en directe

Un Barcelona invicte a la Eurolliga 
rep al Palau Blaugrana a l’Emporio 
Armani de Milà amb l’objectiu de 
continuar sumant victòries a la se-
tena jornada de la fase regular de 
la competició. Els de Xavier Pas-
cual (foto) tindran davant un equip 
que només a guanyat dos partits 
dels sis disputats, per la qual cosa 
lluitaran per millorar les seves xi-
fres. S’emet en directe.

Duel a la part baixa de la classifica-
ció de la Primera Divisió del futbol 
estatal. La Reial Societat, molt a 
prop de les darreres posicions, rep 
l’Elx, que està immers de ple a les 
posicions de descens, i tots dos 
compten amb 10 punts. A més a 
més, el nou tècnic de l’equip do-
nostiarra, l’escocès David Moyes, 
debuta davant de la seva afició. 
S’emet en directe.

Eurolliga: 
Barcelona-EA7 Milan

Futbol:                
Reial Societat-Elx

Esport3 i Sportmanía  20:40 h Canal + Liga i Gol T  20:40 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.35   Viatges geològics  
  09.25   Itàlia des de l’aire  
  10.20   Les costes franceses 

des de l’aire  
  10.30   Forquilla i motxilla  
  10.55   A taula  
  11.25   Les muntanyes del món  
  12.05   Viatges al límit amb Art 

Wolfe  
  12.50   El llegat fi nal del 

planeta blau: el Congo  
  13.35   Forquilla i motxilla  
  14.05   A taula  
  14.30   Invents que van 

sacsejar el món  
  15.15   Els Pirineus des de 

l’aire    
  16.10   Els 60 animals més 

perillosos del món  
  17.05   Batecs de natura  
  17.20   Amb els teus ulls  
  18.10   Thalassa  
  18.40   Viatges al límit amb Art 

Wolfe    
  19.25   Programes Externs 

Esports  :  The Season 
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  20.40   Eurolliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan, 
des del Palau Blaugrana 

  22.45   Flaix  :  Flaix Barça 
  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Efectivament   

           08.55   Trophee Bompard ISU 
Grand Prix of Figure 
Skating  

      11.45   XXI Campo a través 
Internacional de Soria  

  12.00   World Padel Tour  
  12.30   Ferrari Driver Academ  
  13.00   Copa Davis  :  R. 

Gasquet-R. Federer 
  15.30   Volvo Ocean Race  
  16.00   Conexión Vintage  :  F1 
  18.00   Objetivo Río  
  18.30   XXI Campo a través 

Internacional de Soria  
  18.45   Evasión  
  19.05   Campeonato del mundo 

de Superbike. Resumen 
temporada  

  20.00   Volvo Ocean Race  
  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Torneo internacional de 

España de Balonmano  : 
 Espanya-Polònia , des del 
Pabellón Municipal de 
Deportes Juan Gómez 
‘Juanito’, Fuengirola, 
Màlaga

  22.40   Madrid Horse Week  
  01.10   Campeonato del 

mundo de Superbikes. 
Resumen temporada   

           09.00   Més club  
  09.15   600’’  
  09.30   El partit de futbol sala  : 

 Barcelona-Santiago 
Futsal (2014/15) 

  11.00   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana  

  11.15   Temps de joc  :  València-
Barcelona (1993/94) 

  13.00   Roda de premsa  
  13.30   Jugadors de llegenda  . 

 Javier Saviola 
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   El partit de futbol sala  : 

 Barcelona-Santiago 
Futsal (2014/15) 

  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  16.47   600’’    
  17.00   Som-hi Palau!  
  17.30   Temps de joc  :  València-

Barcelona (1992/93) 
  19.15   Jugadors de llegenda  
  19.45   Més club  
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Nit Europea  :  APOEL 

Nicòsia-Barcelona 
  20.45   Roda de premsa  
  21.15   Temps de joc  :  València-

Barcelona (2013/14) 
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Nit Europea  :  APOEL 

Nicòsia-Barcelona 
  23.45   Temps de joc     

       10.00   UEFA Europa League  : 
 Sparta Praga-Nàpols 

  10.30      Tottenham-Partizan 
  11.00      Feyenoord-Sevilla 
  11.30    Vila-real-Borussia M. 
  12.00   Copa Sudamericana  : 

 River Plate-Boca Juniors 
  14.00   Directo Gol  
  15.30   La Liga Show  
  16.00   Copa Sudamericana  : 

 River Plate-Boca Juniors 
  16.30   Copa Brasil  :  Cruzeiro-

Atlético Mineiro 
  17.00   UEFA Europa League  : 

 Celtic Glasgow-Salzburg 
  17.30      Guingamp-Fiorentina 
  18.00      Torino-Bruges 
  18.30    Wolfsburg-Everton 
  19.00   Copa Sudamericana  : 

 River Plate-Boca Juniors 
  19.25   Copa Brasil  :  Cruzeiro-

Atlético Mineiro 
  19.50   La Liga World  
  20.15   La Liga Show  
  20.45 Liga BBVA :  Reial 

Societat-Elx, des de 
l’Estadio Municipald e 
Anoeta, Sant Sebastià  

  23.00   Liga portuguesa  : 
 Vitoria-Moreirense 

  01.00   Premier world   

   06.30   FIFA fútbol mundial  
  07.00   Casa Club  
  08.00   NFL  :  Dallas Cowboys-

Philadelphia Eagles 
  11.30   Tveo  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Euroliga  :  Alba Berlín-

Unicaja de  Màlaga 
  14.00   Generación NBA+  
  15.00   Euroliga  :  Reial Madrid-

Unics Kazan 
  16.50   NBA Live  
  17.05   Birdie  :  Review of the 

Year 
  18.05   VKS  
  18.35   De Rally  :  Ral·li Madrid 
  19.05   Volvo Ocean Race  
  19.40   DTM  :  DTM Season 

Review 
  20.40   Euroliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan, 
des del Palau Blaugrana 

  22.45   NBA Live  
  23.00   Euroliga  :  València 

Basket-Galatasaray 
  00.50   Eurofi ghters  
  01.35   NFL Game Day  
  02.05   Euroliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan 
  03.50   Premier League 

Preview  
  04.20   FIFA fútbol mundial  
  04.45   Tveo  
  05.00   Película Ofi cial FedEx 

Cup   

           10.45   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  11.15   Liga Adelante  : 
 Ponferradina-Barcelona 
B 

  13.00   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions 

  13.45   El día del fútbol    
  14.15   Liga Adelante  : 

 Valladolid-Las Palmas 
  16.00   Destino Berlín  
  17.00   El día del fútbol    
  17.30   A pie de campo  
  18.00   Especial Liga  :  Messi, el 

Zarra del S.XXI 
  18.25   Especial Liga  :  Caballero 

Messi 
  19.15   Tveo  
  19.30   Fútbol por el Mundo  
  20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  Reial 

Societat-Elx, des de 
l’Estadio Municipald e 
Anoeta, Sant Sebastià 

  22.45   Tveo  
  23.00   A pie de campo  
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 València-Barcelona 
(92/93)  

   08.30    Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí , des de 
Kuusamo, Finlàndia  

  09.30   All Sports  
  10.00   Circuito europeo  , 

Snooker
  12.00   Copa del Mundo de 

Saltos de Esquí  , des de 
Kuusamo, Finlàndia

  13.00   Campeonato de Europa 
de Curling: semifi nales  , 
des de Champery, Suïssa

  16.00    Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí , des de 
Kuusamo, Finlàndia  

  16.45   Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí  , des de 
Kuusamo, Finlàndia

  18.45   Deportes de invierno  
  19.00   El hombre más fuerte: 

Liga de Campeones  : 
 des de Lituània 

  20.00   Combate internacional  : 
Boxa,  V. Forrest-L. 
Gutierrez-B. Hopkins 

  21.00   Fight Sport  
  23.05   Horse Racing Time  , 

Hípica
  23.15    Copa del Mundo de 

Saltos de Esquí , des de 
Kuusamo, Finlàndia  

  00.15   Deportes de motor  
  00.30   El hombre más fuerte: 

Liga de Campeones  : 
 des de Lituània  

       07.25   Generación NBA+  
  08.25   Transworld sport  
  09.20   NFL en acción  
  10.15   Euroliga  :  Reial Madrid-

Unics Kazan , des del 
Barclaycard Center

  12.00   Euroliga  :  Laboral Kutxa-
Olympiacos , des del 
Fernando Buesa Arena

  14.00   VKS  
  14.30   Volvo Ocean Race  
  15.00   De Rally  :  Ral·li Madrid 
  15.30   Generación NBA+  
  16.30   NFL  :  Dallas Cowboys-

Philadelphia Eagles 
  19.55   NFL Game Day  
  20.25   NBA Live  
  20.40   Euroliga  :  València 

Basket-Galatasaray, des 
del pavelló Font de Sant 
Lluís 

  23.00   Eurofi ghters  
  23.45   Euroliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan 
  01.30   NBA+  :  Toronto Raptors-

Dallas Mavericks , des 
de l’Air Canada Centre, 
Toronto

  04.15   NBA en acción  
  04.45   NBA Live Weekend  
  05.30   De Rally  :  Ral·li Madrid  

   06.45   Tveo  
  07.00   Highlights Liga 

Argentina  
  08.00   Footbrazil  
  08.30   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  09.45   FIFA fútbol mundial  
  10.15   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Boca Juniors-
Independiente 

  12.00   Highlights Brasileirao  
  12.30   Bundesliga  :  Hamburg-

Werder Bremen 
  14.15   Serie A Show  
  14.45   Premier League  :  Aston 

Villa-Southampton 
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Serie A Calcio  :  Gènova-

Palerm 
  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Friburg-

Stuttgart , des del Mage 
Solar Stadion, Friburg

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World  
  00.30   Destino Berlín  
  01.30   Goal! The Bundesliga   

   09.45   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Manchester 
United (08/09) 

  11.45   Partidos históricos  : 
 Ajax d’Amsterdam-Reial 
Madrid CF (12/13) 

  13.30   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions 

  14.15   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Bayer 
Leverkusen (11/12) 

  16.00   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions 

  16.45   Partidos históricos  : 
 Bayern de Munic-Reial 
Madrid (13/14) 

  18.30   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Arsenal 
(09/10) 

  20.15   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions 

  21.00   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Ajax 
d’Amsterdam (13/14) 

  22.45   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions 

  23.30   Partidos históricos  : 
 Reial Madrid-At. Madrid 
(13/14) 

  02.15      Reial Madrid-Juventus 
de Torí (97/98)  

La fuetada cervical és una lesió típica
dels accidents de cotxe que pot pro-
vocar lesions a músculs, lligaments i
articulacions del coll. S’anomena fue-
tada perquè el xoc amb un altre cotxe
fa que el cap realitzi una acció d’exten-
sió i, immediatament, de flexió a una
velocitat elevada, similar al moviment
d’un fuet.

Els principals símptomes són dolor,
rigidesa, mal de cap, dolor als braços i
marejos. Algunes persones també te-
nen la sensació d’angúnia després del
xoc, cosa que pot endarrerir la recu-
peració. Els símptomes poden aparèi-
xer immediatament o després d’hores
o fins i tot dies. La majoria tenen una
recuperació relativament curta, tot i
que hi ha un percentatge més baix
que desenvolupa dolor al coll a llarg
termini, depenent de l’edat, del grau
de dolor i de la gravetat de la lesió. El
percentatge de bona recuperació és
alt, sobretot si el pacient manté una
actitud positiva i no té por de moure’s
o del dolor que pugui sentir durant la
recuperació, sense que això signifiqui
que hi ha una lesió greu al darrere.

Pel que fa a les proves diagnòsti-
ques, les radiografies no ens mostra-
ran lesions de músculs ni lligaments i
tampoc donaran informació del grau
de dolor que pateix el pacient. El dolor
és subjectiu i, per tant, difícil de valo-
rar. Això sí, descartaran fractures o
dislocacions, cosa que crearà segure-
tat al pacient en veure que no té cap
lesió greu.

Els estudis han demostrat que és
millor intentar fer una vida normal que
no pas estar sense fer res i en repòs.
Això sí, cal tenir cura del coll i evitar
tensions innecessàries. S’ha de tornar
a la feina i a la normalitat de manera
gradual, limitant la càrrega laboral i les
activitats. També és important fer
exercicis específics per millorar la mo-
bilitat i la musculatura, de manera su-
au i progressiva, sempre amb una bo-
na consciència postural. També exis-
teixen exercicis específics per reduir
els marejos. Tots aquests exercicis i
pautes, les facilitarà el teu fisiotera-
peuta de confiança i amb experiència
en aquesta lesió. (Text basat en els es-
tudis de Gwendolen Jull.)

Albert Blanch Mumbrú
Fisioterapeuta col·legiat 8994

Les fuetades
cervicals en
els accidents
de cotxe


