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La graella d’esports Programa en directe

El Barcelona visita la pista del Tu-
row Zgorzelec polonès en la vui-
tena jornada de la temporada re-
gular de l’Eurolliga de bàsquet. El 
blaugrana no han perdut cap partit 
i els polonesos només ha guanyat 
un, la qual cosa fa que els jugadors 
de Xavier Pascual (foto) siguin fa-
vorits a l’enfrontament. S’emet en 
directe des del Centrum Sportowe 
de la ciutat de Zgorzelec.

L’històric Borussia Dortmund pas-
sa les seves hores més baixes a la 
Bundesliga d’enguany, doncs tan-
ca la classificació amb 11 punts, a 
22 del líder, el Bayern de Munic. En 
partit corresponent a la catorzena 
jornada de la lliga alemanya, els de 
Jürgen Klopp (foto) rep al modest 
Hoffenheim, que és setè amb 20 
punts. S’emet en directe des del 
Signal Iduna Park.

Eurolliga: Turow 
Zgorzelec-Barcelona

Bundesliga: Borussia 
Dortmund-Hoffenheim
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           09.25   Els Pirineus des de 
l’aire  

  10.15   Forquilla i motxilla    
  10.45   A taula    
  11.10   Les muntanyes del món  
  11.55   El millor d’Austràlia  
  12.45   Un any en la vida d’un 

eriçó  
  13.35   Forquilla i motxilla  
  14.05   A taula  
  14.30   Invents que van 

sacsejar el món    
  15.15   L’Ebre, camins d’aigua  
  16.10   La guerra contra les 

meduses  
  17.00   Amb els teus ulls    
  17.55   Thalassa  .  Paddle surf, 

retorn als orígens 
  18.10   Viatges al límit amb Art 

Wolfe  
  18.35   El millor d’Austràlia  
  19.30   Flaix  :  Flaix Derbi 

jugadors 
  20.00   Esport club    
  20.25   Eurolliga  :  Turow 

Zgorzelec-Barcelona, des 
del Centrum Sportowe 

  22.15   Eurolliga  :  València 
Basket-Estrella Roja de 
Belgrad, des del Pavelló 
Font de Sant Lluís 

  22.45   Flaix  :  Flaix Derbi 
jugadors 

  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport   

   07.30   Campeonato del Mundo 
de Natación  , piscina 
curta, sessió de matí, des 
de Doha, Qatar

  11.45   Mundialito Clase J80  
  12.00   Campeonato de España 

de Motocross  
  12.15   Campeonato de España 

de Rallyes  
  12.30   Madrid Horse Week  
  15.10   Cross internacional de 

la Constitución  
  15.30   Volvo Ocean Race  
  16.00   Campeonato del Mundo 

de Natación  , piscina 
curta, sessió de tarda, 
des de Doha, Qatar

  18.40   Maratón internacional 
de San Sebastián  

  18.50   Copa Davis  , Final 
2004, partit de dobles, 
Espanya-EE.UU.

  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Copa Davis  :  Final 2004 

Espanya-EE.UU., quart 
partit individual, C. 
Moyá-A. Roddick 

  00.00   Campeonato del Mundo 
de Natación  , des de 
Doha, Qatar

  02.40   Volvo Ocean Race   

   09.00   El partit del Barça 
B  :  Barça B-Albacete 
(2014/15) 

  10.45   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana    

  11.00   Temps de joc  :  Barcelona 
-Espanyol (2000/01) 

  12.45   Més club  
  13.00   Roda de premsa  
  13.30   Jugadors de llegenda  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   Promeses  
  15.45   600’’  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  16.45   Més club  
  17.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Espanyol (1995/96) 
  18.45   Porta 104  
  19.00   600’’  
  19.15   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  19.30   Jugadors de llegenda    
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Roda de premsa  
  21.00   Temps de joc  :  Osca-

Barcelona (Copa del Rei 
2014/15) 

  22.45   Més club  
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Espanyol (2012/13) 
  01.15   ADN Barça   

   06.30   Copa del Rey  :  Oviedo-
Reial Societat 

  08.30   Copa del Rey  :  Càdis-
Vila-real 

  10.30   Copa del Rey  :  Rayo 
Vallecano-València 

  12.30   Goles Copa del Rey  
  13.00   Copa Sudamericana  :   

At. Nacional-River Plate 
  15.00   Goles Copa del Rey  
  15.30   Premier world  
  16.00   Planeta Axel  
  16.30   La Liga Show  
  17.30   Premier League  
  18.00   Premier world  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   La Liga Show  
  19.30   Goles Copa del Rey  
  19.50   La Liga World  
  20.00   Multigol Copa del Rey  
  22.00   Copa del Rey :  Betis-

Almería, des de l’estadi 
Benito Villamarín, Sevilla  

  00.00   Goles Copa del Rey  
  00.30   Liga portuguesa  : 

 Boavista-Sporting de 
Lisboa 

  02.30   Copa del Rey  :  Getafe-
Eibar 

  04.30   Copa del Rey  :  Albacete-
Llevant  

   07.30   VKS  
  08.00   Euroliga  :  Llemotges-

Unicaja de Màlaga 
  09.50   Serie A Show  
  10.20   Transworld sport  
  11.15   FIFA fútbol mundial  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Euroliga  :  Nijni 

Nóvgorod-Reial Madrid 
  14.15   Generación NBA+  
  15.15   Fútbol en acción  : 

 Roma-Inter de Milà 
  17.00   Tie Break  
  17.30   NBA Live  
  17.45   Casa Club  
  18.15   Volvo Ocean Race  
  18.45   Transworld sport  
  19.40   Motor 360º  
  20.10   Tveo  
  20.25   Eurolliga :  Turow 

Zgorzelec-Barcelona, des 
del Centrum Sportowe  

  22.30   NBA Live  
  22.45   Euroliga  :  València 

Basket-Estrella Roja de 
Belgrad 

  00.35   Euroliga  :  Galatasaray-
Laboral Kutxa 

  02.25   Eurofi ghters  
  03.10   Birdie  
  03.30   Generación NBA+  
  04.30   Premier League 

Preview  
  05.00   Casa Club  :  European 

Tour  

   06.45   FIFA fútbol mundial  
  07.15   Copa del Rey  :  Sevilla-

Sabadell 
  09.00   A pie de campo  
  09.30   Copa del Rey  :  Osca-

Barcelona 
  11.15   Fútbol por el Mundo  
  12.00   Copa del Rey  :  Càdis-

Vila-real 
  13.45   Compact Copa  
  14.30   Copa del Rey  :  Rayo 

Vallecano-València 
  16.15   Emigrantes  
  17.00   Copa del Rey  :  Oviedo-

Reial Societat 
  18.45   Compact Copa    
  19.30   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  19.55   Copa del Rey  :  Getafe-
Eibar , des del Coliseum 
Alfonso Pérez

  21.55   Copa del Rey  :  Betis-
Almería , des de l’estadi 
Benito Villamarín, Sevilla

  00.00   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  00.30   Copa del Rey  :  Albacete-
Llevant 

  02.15   Compact Copa     

   08.30   Campeonato del Reino 
Unido  , Snooker,

  11.00   WATTS Magazine  
  12.00   Copa del Mundo 

de Biatlón  , des 
d’Oestersund, Suècia

  13.00   Ski Pass  
  13.15   Copa del Mundo de 

Esquí nórdico  , proves 
masculina i femenina, 
esquí de fons estil lliure, 
des de Lillehammer, 
Noruega

  15.00   Campeonato del 
Reino Unido  , Snooker, 
semifinals, des del 
Barbican Center, York

  17.00   Copa del Mundo de 
Esquí nórdico  , des de 
Lillehammer, Noruega

  18.15   Ski Pass  
  18.45   Copa del mundo de 

Esquí alpino Beaver 
Creek  , Homes, des de 
Beaver Creek, EE.UU.

  20.15   Copa del Mundo de 
Esquí alpino  , Dones, des 
de Lake Louise, Canadà

  22.00   Hípica  
  23.30   GT Academy 

Masterclass  
  23.45   El hombre más fuerte: 

Liga de Campeones  
  00.45   Copa del Mundo de 

Esquí nórdico   

   06.40   NBA+  :  Inside Stuff 
  07.05   Birdie  
  07.30   Tie Break  
  08.00   Transworld sport  
  09.00   NFL en acción  
  10.00   Euroliga  :  Llemotges-

Unicaja de Màlaga 
  12.00   Tie Break  
  12.30   NBA+  :  Inside Stuff 
  13.00   Transworld sport  
  14.00   Motor 360º  
  14.30   Volvo Ocean Race  
  15.00   Euroliga  :  Nijni 

Nóvgorod-Reial Madrid 
  17.00   Generación NBA+  
  17.55   NBA+  :  New York Knicks-

Cleveland Cavaliers 
  20.25   NBA Live  
  20.40   Euroliga  :  València 

Basket-Estrella Roja de 
Belgrad, des del Pavelló 
Font de Sant Lluís 

  22.45   Eurofi ghters  
  23.40   Euroliga  :  Turow 

Zgorzelec-Barcelona 
  01.30   NBA en acción  
  02.00   NBA+  :  Memphis 

Grizzlies-San Antonio 
Spurs , des del FedEx 
Forum

  04.45   Generación NBA+   

           08.30   Serie A Calcio  :  Chievo 
Verona-Lazio 

  10.15   Footbrazil  
  10.45   Liga holandesa  :  Den 

Haag-Ajax d’Amsterdam 
  12.30   Serie A Show  
  13.00   Bundesliga  :  Eintracht 

Frankfurt-B. Dortmund 
  14.45   Goles Serie A  
  15.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  15.30   Serie A Calcio  : 

 Sampdoria-Nàpols 
  17.15   Tveo  
  17.30   Footbrazil  
  18.00   Premier League  : 

 Chelsea-Tottenham 
Hotspur 

  19.40   Premier League World  
  20.10   Total Italian Football 

Show  
  20.40   Serie A Calcio  : 

 Fiorentina-Juventus 
  22.40   Premier League 

Preview  
  23.10   Weekly Champions  
  23.40   Premier League World  
  00.10   Tveo  
  00.25   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Vélez Sarsfield-San 
Lorenzo de Almagro , 
des de l’estadi José 
Amalfitani, Buenos Aires

  02.30   Total Italian Football   

       08.00   Premier League  : 
 Manchester United-
Stoke City 

  09.45   Serie A Show  
  10.15   Bundesliga  : 

 Hoffenheim-Hannover 
  12.00   Highlights Liga 

Argentina  
  13.00   Serie A Calcio  :  Milan-

Udinese 
  14.45   Goles Liga holandesa  
  15.00   Footbrazil  
  15.30   Premier League  : 

 Chelsea-Tottenham 
  17.15   FIFA fútbol mundial  
  17.45   Tveo  
  18.00   Liga holandesa  :  Den 

Haag-Ajax d’Amsterdam 
  19.40   Goles Serie A  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hoffenheim , 
des de l’estadi Signal 
Iduna Park

  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Total Italian Football 

Show  
  23.30   Serie A Calcio  : 

 Fiorentina-Juventus 
  01.15   Tveo   

Cada vegada són més els fisiote-
rapeutes que surten de les uni-
versitats catalanes amb una in-
certesa més gran sobre quin ha
de ser el seu camí com a profes-
sionals dins de l’àmbit de la fisio-
teràpia. Si agafem les estadísti-
ques sobre l’estat actual de la
professió efectuades pel Col·legi
de Fisioterapeutes de Catalunya,
veiem la sobresaturació de dife-
rents àrees i sectors, i la mancan-
ça en d’altres.

Per fer front a aquest proble-
ma de la nostra professió i ente-
nent la importància actual de ga-
rantir l’expertesa i afavorir l’espe-
cialització professional per oferir
millors serveis, ha arribat l’hora
que la societat i els departa-
ments de salut coneguin una no-
va línia de tractament a la qual,
tot i que existeix, mai no s’ha do-
nat la importància que se li dóna
en altres països. Estem parlant
de la fisioteràpia aquàtica espe-
cialitzada.

L’ús de l’aigua amb finalitats
terapèutiques es remunta a l’an-
tiguitat, i són ben coneguts els
beneficis de la hidroteràpia. L’ai-
gua és un medi que, per les seves
característiques, atorga a la per-
sona la possibilitat de fer un tre-
ball global, i al fisioterapeuta li
permet fer un treball dins de l’ai-
gua que fora no podria fer.

Així, hem de poder tenir bons
fisioterapeutes aquàtics per tal
que aquest àmbit d’actuació es
professionalitzi i, per fer-ho, no hi
ha res millor que formar els fisio-
terapeutes que vulguin introduir-
se en el món de la recuperació a
través del medi aquàtic. I això és
el que fa el grup de treball de fi-
sioteràpia aquàtica (Ufae) del
Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya: ofereix formació es-
pecialitzada als fisioterapeutes
per proporcionar-los les eines ne-
cessàries per obtenir el màxim
rendiment del seu treball em-
prant el medi aquàtic, conèixer
els beneficis que aquest medi
ofereix, adquirir les habilitats en
tècniques de mobilització i gu-
iatge de pacients amb simula-
cions pràctiques dins l’aigua... i,
sobretot, saber abordar de mane-
ra global tot el procés d’atenció
en fisioteràpia, des de l’avaluació
fins al plantejament d’objectius.

Fisioteràpia
aquàtica


