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El programa implica un gran nombre d'entitats de la ciutat al llarg dels propers dies

Diumenge, dia 14, hi haurà tallers, exhibicions, venda d'articles, una cercavila, un quinto i ball, entre
d'altres activitats

La Seu d'Urgell ha previst fins una trentena d'activitats per sumar-se a La Marató de TV3,
que  enguany està  dedicada  a  les  malalties  del  cor.  L'edició  d'enguany vol  ajudar  a  la
investigació de malalties com ara l'angina de pit, l'infart, les valvulopaties i les cardiopaties
congènites, entre d'altres, que afecten persones de totes les edats i provoquen grans canvis en
la vida quotidiana dels qui la pateixen.

La regidora de Salut i Solidaritat de l'Ajuntament urgellenc, Montserrat Bonet, creu que això
demostra que “la Seu és una ciutat solidària i cada vegada que se li demana col·laboració ho
posa de manifest, i aquest any no és una excepció”. Bonet hi afegeix que cada any hi ha més
entitats i  voluntaris disposats a formar-ne  part.  Des de  l'Ajuntament s'anima a "posar el
nostre granet de sorra per ajudar a la recerca d'aquestes malalties del cor amb l'objectiu de
millorar l'esperança de poder prevenir-les i curar-les”.

Actes previs

La primera activitat és des d'aquest dimarts i fins divendres dia 12: tothom que ho desitgi pot
adquirir alguna de les manualitats elaborades pels treballadors de la Fundació Sant Hospital
de la Seu d'Urgell, a l'entrada mateixa del recinte mèdic.

Divendres també s'obrirà la recaptació solidària i la jornada es clourà amb clourà a les 8 del
vespre amb una xocolatada a càrrec del Centre Esportiu Esquitx. De la seva part, el Gimnàs
Yumix oferirà activitats esportives dirigides des de les 10 del matí, mentre que el Consell
Esportiu de l'Alt Urgell farà una trobada esportiva solidària a l'escola Albert Vives, de les
cinc a les set de la tarda.

Per dissabte, 13 de desembre, s'ha organitzat un taller antiestrès a la sala parquet del Palau
Municipal d'Esports, entre les 4 i les 7 de la tarda, a càrrec del Servei d'Acció Psicològica.
Per participar-hi cal fer la inscripció trucant al telèfon 619 630 627. A les 6 de la tarda, se
celebrarà un concert pro Marató a càrrec de l'Escola Municipal de Música de la Seu d'Urgell,
a la sala Sant Domènec.

14 de desembre, dia de La Marató

Durant la jornada central de La Marató, diumenge 14 de desembre, hi haurà activitats tot el
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dia.  Arrencaran  a  les  9  amb  el  trofeu  Minairons  pro  Marató,  al  pavelló  poliesportiu
municipal, a càrrec del Club Patinatge Artístic La Seu. A les 11, programa individualitzat
d'exercici físic, a la sala de parquet del Palau Municipal d'Esports, a càrrec del Grup d'Interès
de Fisioteràpia de l'alt Urgell (GIFAU); i a la mateixa hora, sortida de marxa nòrdica, amb
inici a la font del passeig Joan Brudieu, a càrrec de l'Associació Nòrdic Walking-Nòrdic
Esports.

De les 11 a les 14 hores, a la plaça Catalunya hi haurà venda de llibres i jocs de segona mà;
venda d'estels amb l'AMPA del col·legi La Salle; venda d'articles nadalencs amb l'AMPA de
l'institut Joan Brudieu; parada informativa de l'Associació contra el Càncer; xocolatada amb
l'Associació Urgellenca de Dones i Confraresses; cercavila i ballada amb els Geganters i
Grallers de la Seu; ballada de sardanes amb Amics de la Sardana; taller dels Diables de l'Alt
Urgell; passejada en moto amb la Policia Municipal, passejades amb l'Associació Cavallista
de l'Alt Urgell, parada solidària i sorteig d'entrades per visitar el Camp Nou amb la Penya
Barcelonista Urgellenca; venda de Buffs i circuit solidari amb el Grup d'Esports Cor+ de la
Fundació Sant Hospital; i observació solar a càrrec de l'Agrupació Astronòmica de la Seu.

En cas de mal temps, tots aquests actes es traslladaran als porxos del carrer Major.

També diumenge, a les cinc de la tarda se celebrarà el ja tradicional quinto popular pro
marató al gimnàs del col·legi La Salle, organitzat per l'Associació Urgellenca de Dones i
l'Associació de Dones i Confraresses. Durant la tarda també hi haurà un berenar popular i
ball amb Miquel Comella, a l'Esplai de la Gent Gran, al preu de 5 euros.

Més activitats benèfiques

Els actes no s'acaben aquí, i seguiran el 21 de desembre amb un campionat de petanca, a dos
quarts de deu del matí a les pistes municipals. A les set de la tarda del mateix dia tindrà lloc
a la sala de Sant Domènec el Concert de Nadal a càrrec de l'Orquestra de Cambra Cadí.

Passat Nadal, el dia de Reis (6 de gener), a dos quarts de set de la tarda se celebrarà un
concert a la catedral de Santa Maria a càrrec de la Coral Signum. I el mateix dia, la sala La
Crem oferirà una festa nocturna solidària, organitzada per Urgellenca de Serveis.

El primer acte benèfic, d'altra banda, ja es va celebrar el 29 i 30 de novembre amb la Copa
Pirineus de Patinatge, que va organitzar el CHPA Cadí.
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