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Fisioterapia i
arts esceniques

La fisioterapia en les arts escéni-
ques és I'ambit de la fisioterapia
destinat a coneixer les lesions i el
tractament preventiu especific a
musics, ballarins, actors i cantants.
Tots tenen una caracteristica en
comU: mostren el seu cos en pu-
blic i, a més, és la seva eina de tre-
ball.

La de music és la professio que
realitza més moviments repetitius
amb una postura mantinguda. La
dansa té un rendiment muscular
semblant al que té un esportista
d’elit. La projeccié de laveui la
qualitat artistica del cant tenen un
80% a veure amb la postura i els
ressonadors del cos. Els fisiotera-
peutes podem ajudar moltissim a
aquests col-lectius, pero per fer-ho
hem de saber qué representa ser
un artista, tant en I'aspecte fisic
com en el psicologic. Els professio-
nals de les arts esceniques poden
trobar en nosaltres, els fisiotera-
peutes, el complement ideal per
millorar el seu rendiment artistic.
Es necessari que els professionals
de la fisioterapia que atenem
aquests col-lectius coneguem les
necessitats de tractament global
dels pacients, I'estudi del gest mo-
tor interpretatiu que requereix ca-
da instrument, cada tipus de dan-
sa, l'estil teatral, I'escola de cant,
etc. Les lesions més freqlents que
tractem depenen del tipus de dis-
ciplina artistica; en els musics, les
lesions més comunes son les so-
brecarregues musculars, les altera-
cions posturals i les tendinopaties;
en els cantants es fa indispensable
el treball postural per aconseguir
una correcta projeccio de la veu; i
els ballarins tenen amb frequéncia
traumatismes de repeticio, lesions
lligamentoses de turmell, metatar-
salgies, fractures d'estres, etc. En
general, podem dir que, per evitar
lesions als artistes, la prevencid i el
coneixement de la correcta funcio-
nalitat del cos és essencial. Un
dels nostres objectius com a fisio-
terapeutes és donar a conéixer als
diversos col-lectius artistics que hi
ha professionals de la salut i d'al-
tres disciplines formades especial-
ment per atendre i resoldre les se-
ves necessitats, i que, a banda del
tractament de les lesions que po-
dem oferir, també podem fer una
tasca pedagogica. La nostra inter-
vencio és necessaria en tots els
ambits artistics i en tots els aspec-
tes: valoracio, prevencié i tracta-
ment.
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