
13.44 L'Àsia culinària.
14.30 Com funcionen les

màquines.
15.20 El món des de l'ai-

re.
15.46 Viatges increïbles

amb Steve Leo-
nard. 

16.35 Batecs de natura.
16.49 Vestits d'arreu del

món.
17.39 Paradisos subma-

rins.
18.31 Rutes per Euskal

Herria.
19.30 Flaix. 
20.00 Esport Club.
21.00 Zona UFEC.
21.15 Transmissions es-

portives. Patinatge:
Campionat Catalu-
nya grups show.

23.00 Efectivament.
00.05 Tot l'esport.
00.30 Efectivament.

15.30 NHL. Detroit - Van-
couver.

17.30 Compact 6 Nacio-
nes.

18.00 NBA+. Oklahoma
City Thunder -
Memphis Grizzlies.

20.30 NBA Live.
20.45 NBA+. Inside Stuff.
21.15 Euroleague Bas-

ketball Magazine
Show.

21.45 Los especialistas
del balonmano.

22.15 NBA Live.
22.30 Rally de Suecia.
23.00 Torneo 6 Naciones.

Gales - Itàlia.
01.00 NBA+. New Or-

leans Pelicans -
San Antonio Spurs.

02.45 NBA Live.
03.00 NBA+. Phoenix

Suns - Chicago
Bulls. Directe.

05.45 NBA+. Inside Stuff.

13.00 Roda de premsa.
13.30 Porta 104. 
13.45 600". Barça - Real

Societat.
14.00 Barça Noticies

migdia.
14.30 Roda de premsa .
15.00 600". Barça - Real

Societat.
15.15 Som-hi Palau!.
15.45 600". Barça - Real

Societat.
16.00 Barça Noticies

migdia.
16.30 El partit juvenil.

Juvenil B - Espa-
nyol.

18.15 Especial.
19.00 Roda de premsa.
19.30 ADN Barça.
20.30 Promeses.
21.15 Temps de joc. El

proper rival. Barça
- Real Societat.

23.00 Promeses.

06.30 Premier League.
09.30 Bundesliga.
11.30 Premier League.
13.30 Liga portuguesa.
14.00 Liga belga.
14.30 Copa Libertadores.
15.00 La Liga World.
15.30 Premier League.
16.30 La Liga.
17.30 Manchester City

TV.
18.30 Arsenal TV.
19.30 La Liga World.
20.00 Liga italiana.
21.00 Copa de Italia. Udi-

nese - Fiorentina.
23.00 La Liga World.
23.30 Premier League.
01.30 Manchester City

TV.
02.30 Arsenal TV.
03.30 Liga italiana.
04.30 Premier League.

09.00 Liga holandesa.
Utrecht - Ajax.

10.45 Fiebre Maldini: Epi-
sodio 22.

12.00 Partidos históricos.
Inter - Bayern Mu-
nich.

13.50 El día después.
15.00 Premier League.

Hull City - Totten-
ham.

16.45 Goles Serie A.
17.00 Highlights Bundes-

liga.
18.00 Serie A Calcio. Ju-

ventus - Inter.
19.45 Goal!: Franck Ribé-

ry.
20.15 Premier League

Review.
21.15 Premier League.

Manchester City -
Chelsea.

23.00 El día después.
00.15 Liga holandesa. Vi-

tesse - AZ.
02.00 Highlights Bundes-

liga.

10.20 Premier League
World.

10.45 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

11.15 Highlights Bundes-
liga.

12.15 Fútbol en Acción:
Premier League.
Manchester City -
Chelsea.

14.00 NBA+. Oklahoma
City Thunder -
Memphis Grizzlies.

16.30 NBA Live.
16.45 Casa Club: PGA

Tour 2014: Waste
Management Phoe-
nix.

18.45 Compact 6 Nacio-
nes.

19.15 NHL. Detroit - Van-
couver.

21.15 NBA+. New Or-
leans Pelicans -
San Antonio Spurs.

23.00 Rally de Suecia.
23.30 Los especialistas

del balonmano.
00.00 On the Tee 2014.

11.20 Baloncesto Copa
Príncipe de Astu-
rias. River Andorra
- Quesos Cerrato
Palencia.

13.05 Estudio Estadio.
14.50 Balonmano. Liga

Asobal. Globalcaja
Ciudad Encantada -
FC Barcelona.

16.15 Baloncesto Liga
ACB. València bas-
ket - FC Barcelona.

17.50 Rugby. Campeona-
to de Europa de
Naciones. Espanya
- Rússia.

19.30 Listas para volar.
20.30 Conexión Telede-

porte.
21.00 Tenis Copa Davis.
22.15 Conexión Vintage.
00.00 Estudio Estadio.

09.00 Premier League.
Everton - Aston Vi-
lla.

10.45 Compact Ligas In-
ternacionales.

11.45 Bundesliga. Schal-
ke - Wolfsburg.

13.30 Highlights Bundes-
liga.

14.30 Serie A Calcio. Ro-
ma - Parma.

16.15 Goles Serie A.
16.30 Highlights Liga ho-

landesa.
17.30 Premier League.

Manchester City -
Chelsea.

19.15 Goles Premier Lea-
gue.

19.30 El día después.
20.40 Liga holandesa. Vi-

tesse - AZ. Directe.
22.45 Premier League

Review.
23.45 Goal!: Franck Ribé-

ry.
00.15 Fiebre Maldini.

11.30 All Sports.
12.30 Fútbol sala. Cam-

pionat d'Europa,
Bèlgica.

13.30 Futbol sala. Cam-
pionat d'Europa,
Bèlgica.

14.30 Esquí alpino. Copa
del Món, Kranjska
Gora.

15.00 Esquí alpino. Copa
del Món, St. Moritz.

15.45 All Sports.
16.30 Eurogoles Magazi-

ne.
17.00 Fútbol sala. Cam-

pionat d'Europa,
Bèlgica.

18.00 Fútbol sala. Cam-
pionat d'Europa,
Bèlgica.

19.30 Fútbol sala. Cam-
pionat d'Europa,
Bèlgica.

20.30 Fútbol sala. Cam-
pionat d'Europa,
Bèlgica.

22.00 All Sports.

09.00 Highlights Liga ho-
landesa.

10.00 Liga BBVA. Elx -
Almeria.

11.45 A pie de campo.
12.15 Futbol de Plata.
12.45 Premier League.

Manchester City -
Chelsea.

14.30 Compact Ligas In-
ternacionales.

15.30 Especial Liga: El
partido de la pren-
sa.

15.45 Liga BBVA. Betis -
Espanyol.

17.30 El día después.
18.45 Goles de primera.
19.00 Liga Adelante.
20.45 FIFA Fútbol Mun-

dial.
21.15 Liga BBVA. At. Ma-

drid - Real Socie-
dad.

23.00 A pie de campo.
23.30 Fiebre Maldini.
00.45 Goles de primera.
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La programació d’esports

El campionat de Catalunya de
grups de xou de patinatge ar-
tístic es va disputar el cap de
setmana passat al pavelló Bar-
ris Nord de Lleida. Aquest ves-
pre Esport 3 el retransmetrà
en diferit i es podran veure els
programes dels cinquanta
clubs d’arreu de Catalunya i de
prop del miler de patinadors i
patinadores que hi van partici-
par en les diferents modali-
tats.

La selecció espanyola de futbol
sala disputarà els quarts de fi-
nal del campionat d’Europa
contra Eslovènia. Espanya és
la favorita per accedir a la se-
mifinal i continuar lluitant per
conquerir un altre títol euro-
peu –ja n’ha guanyat quatre de
consecutius–. En aquest par-
tit hi haurà la baixa per lesió de
Jordi Torras, que es va fer mal
al genoll esquerre en l’últim
partit de la fase de grups.

Català de grups
de xou

ESPORT 3 / 21.15EUROSPORT / 20.30

Quarts de final
de l’europeu

La fisioteràpia en les arts escèni-
ques és l’àmbit de la fisioteràpia
destinat a conèixer les lesions i el
tractament preventiu específic a
músics, ballarins, actors i cantants.
Tots tenen una característica en
comú: mostren el seu cos en pú-
blic i, a més, és la seva eina de tre-
ball.
La de músic és la professió que
realitza més moviments repetitius
amb una postura mantinguda. La
dansa té un rendiment muscular
semblant al que té un esportista
d’elit. La projecció de la veu i la
qualitat artística del cant tenen un
80% a veure amb la postura i els
ressonadors del cos. Els fisiotera-
peutes podem ajudar moltíssim a
aquests col·lectius, però per fer-ho
hem de saber què representa ser
un artista, tant en l’aspecte físic
com en el psicològic. Els professio-
nals de les arts escèniques poden
trobar en nosaltres, els fisiotera-
peutes, el complement ideal per
millorar el seu rendiment artístic.
És necessari que els professionals
de la fisioteràpia que atenem
aquests col·lectius coneguem les
necessitats de tractament global
dels pacients, l’estudi del gest mo-
tor interpretatiu que requereix ca-
da instrument, cada tipus de dan-
sa, l’estil teatral, l’escola de cant,
etc. Les lesions més freqüents que
tractem depenen del tipus de dis-
ciplina artística; en els músics, les
lesions més comunes són les so-
brecàrregues musculars, les altera-
cions posturals i les tendinopaties;
en els cantants es fa indispensable
el treball postural per aconseguir
una correcta projecció de la veu; i
els ballarins tenen amb freqüència
traumatismes de repetició, lesions
lligamentoses de turmell, metatar-
sàlgies, fractures d’estrès, etc. En
general, podem dir que, per evitar
lesions als artistes, la prevenció i el
coneixement de la correcta funcio-
nalitat del cos és essencial. Un
dels nostres objectius com a fisio-
terapeutes és donar a conèixer als
diversos col·lectius artístics que hi
ha professionals de la salut i d’al-
tres disciplines formades especial-
ment per atendre i resoldre les se-
ves necessitats, i que, a banda del
tractament de les lesions que po-
dem oferir, també podem fer una
tasca pedagògica. La nostra inter-
venció és necessària en tots els
àmbits artístics i en tots els aspec-
tes: valoració, prevenció i tracta-
ment.

Fisioteràpia i
arts escèniques


