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La incontinéncia
urinaria en la
dona

La incontinéncia urinaria és un
problema freqient, que només a
Espanya afecta el 40% de les do-
nes més grans de 35 anys. La ma-
joria es poden tractar, pero les do-
nes tendeixen a ocultar el proble-
ma per vergonya o desconeixe-
ment. En els casos més severs, la
incontinéncia urinaria provoca un
greu deteriorament de la qualitat
de vida, i imposa limitacions a 'ac-
tivitat social, laboral i sexual de la
dona. Per aquest motiu, els espe-
cialistes insistim en la necessitat
que la dona perdi la por, s'informi i
consulti el fisioterapeuta.

La incontinéncia urinaria es pro-
dueix per la debilitat del sol pelvia,
la funcié del qual és sostenir els
organs dins de la pelvis i amortir
les pressions que es produeixen a
I'interior de I'abdomen provocades
per exercicis fisics i esforgcos; tam-
bé ajuda la bufeta reforcant I'esfin-
ter que la tanca i evitant la sortida
d'orina.

En moltes ocasions, la incontinén-
cia es considera normal, i s'associa
al part, I'edat o es resta importan-
cia a les primeres perdues que es
tenen en caminar, riure, tossir, etc.
Com a consequiencia d'aixd, no es
busca informacié per solucionar el
problema i, per tant, no es posen
els mitjans necessaris per evitar
que s'agreugi, i es crea un verda-
der problema higiénic i social.

El fisioterapeuta pot ajudar a solu-
cionar i prevenir tots aquests pro-
blemes. Fara una valoracio en si-
tuacions especials com per exem-
ple després del part, si es practica
esport, en la menopausa, etc., per
calibrar I'estat de la musculatura i
dur a terme, si cal, un procés de
reeducacio.

Els tractaments fisioterapeutics
van dirigits a potenciar la muscula-
tura, coneixer els musculs i reedu-
car el comportament de la bufeta.
A més, el fisioterapeuta també
s'encarrega de reeducar la direccio
de les pressions de I'abdomen
amb exercicis que reforcen la part
inferior.

La incontinencia es pot prevenir;
nomeés cal deixar-se ajudar per un
fisioterapeuta.
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