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Un dels aspectes que més preocu-
pen en l’actualitat és com l’aug-
ment de l’esperança de vida fa que
hi hagi cada vegada més adults
grans i, en conseqüència, els temes
de salut i dependència relacionats
directament amb aquest grup so-
cial. Al llarg de la vellesa les perso-
nes experimenten un seguit de pèr-
dues o disminucions de les condi-
cions que freqüentment estan invo-
lucrades amb la vida, la qual cosa
comporta un impacte en la qualitat
de vida de la gent gran (Fernández-
Ballesteros, 1997).

La fisioteràpia resulta imprescin-
dible per a les persones depen-
dents. Recupera, manté o incre-
menta la salut, així com millora la
qualitat de vida de les persones de-
pendents.

La gent gran i dependent neces-
sita la fisioteràpia per prevenir i
tractar els problemes derivats de la
falta de mobilitat que provoquen
moltes malalties.

I, com ho fa?
● Conserva i promou la teva fun-

cionalitat perquè et puguis valdre
per tu mateix.

● Treballa i ajuda per mantenir i
millorar, en la mesura del possible,
la qualitat de vida.

● Ensenya i ajuda a moure’s per
seguir amb les activitats del dia a
dia: moure’s al llit, aixecar-se, cami-
nar, passejar, netejar-se, menjar, co-
municar-se, etc.

● Manté i protegeix els músculs i
les articulacions per continuar amb
el ritme del dia a dia.

● Ensenya a evitar postures in-
adequades durant el dia i la nit.

● Ensenya a respirar, a relaxar-se
i a descansar bé durant les nits per
evitar que ens cansem durant el
dia.

● Ensenya a familiars i cuidadors
com ajudar les persones grans i de-
pendents a moure’s i a seguir acti-
ves, i alhora els ensenya a tenir una
bona higiene postural.

El fisioterapeuta t’ajuda a preve-
nir i a enfrontar-te a les situacions
de dependència, posa’t en marxa i
vés a veure’l.

Col·legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia i
dependència

El discurs de la vicepresiden-
ta de la Comissió Europea, Vi-
viane Reding, no ha agradat
ni als sobiranistes de CDC i
ERC ni tampoc al centralis-
me del Partit Popular. No s’ha
volgut definir a favor d’una
consulta democràtica però
tampoc ha rebutjat de ple les
aspiracions sobiranistes. La
idea central del seu discurs
durant aquests dies de visita
a Barcelona ha estat la crida
al diàleg entre els governs ca-
talà i espanyol per “mantenir
Catalunya dins l’Estat”. Unió
Democràtica, el PSC i ICV-
EUiA sí que han elogiat les pa-
raules de la també comissària
de Justícia, Drets i Ciutada-
nia de la UE.

Totes i cadascuna de les pa-
raules i matisos de la luxem-
burguesa Reding, guardona-
da amb la Creu de Sant Jordi
de la Generalitat de Catalu-
nya, han estat analitzades
amb el màxim detall pels par-
tits polítics catalans. Però...
què ha dit en concret? “De-
mano que es mantinguin
junts, que comencin a nego-
ciar amb mentalitat oberta
per trobar un acord que deixi
Catalunya dins d’Espanya i
una Espanya forta dins d’una
Unió Europea federal”. La di-
rigent comunitària, en actes
públics i entrevistes amb la
premsa, ha suggerit als go-
verns espanyol i català que
“seguin a dialogar sense línies
vermelles” i que “resolguin el
problema d’una vegada per
continuar dins una Europa
forta”.

La crida al diàleg de la Co-
missió Europea va aixecar
crítiques tant al bloc sobira-
nista com a l’espanyolista.
CDC i ERC condicionen el
diàleg a parlar de la consulta
sobre la independència. Les
converses, creuen, han de
tractar únicament de la pre-
paració del referèndum. Pel
contrari, el PP replica que es-
tà disposat a parlar però que
mai traspassaran cap de les lí-

nies vermelles del que mar-
quen les lleis espanyoles, en-
tre aquestes, que la sobirania
espanyola –segons la Consti-
tució– resideix en el poble es-
panyol.

El secretari d’organització
de CDC, Josep Rull, va res-
pondre ahir a Reding que “si
per alguna cosa s’ha de pre-
ocupar la Comissió Europea
és per la falta de diàleg d’Es-
panya” i no de la Generalitat.
La número dos d’ERC, Marta
Rovira, va anar més enllà i va
lamentar que la vicepresiden-
ta de la Comissió Europea
s’hagués definit personal-
ment a favor de la continuïtat
de Catalunya dins l’Estat es-
panyol. Segons Rovira, la UE
hauria de ser neutral. “Em
sembla que Reding acceptarà
que votem, perquè no té alter-
nativa. I acceptarà els resul-
tats del pròxim 9 de novem-
bre”, hi va afegir la dirigent
d’ERC.

El ministre d’Afers Estra-
ngers del govern espanyol, Jo-
sé Manuel García-Margallo, i
la secretària general del PP,
María Dolores de Cospedal,
van qüestionar l’apressa-
ment de Reding a un diàleg

sense línies vermelles. “Als
països civilitzats [el diàleg]
ha de fer-se dins la norma”, va
reblar Margallo. “Dins la nor-
ma tot debat és possible, fora
de la norma, cap debat ho és”,
va tancar el cap de la diplomà-
cia espanyola, que va arribar
a pronosticar que una Catalu-
nya independent “alteraria la
marxa de l’euro, i la posició de
la Unió Europea al món”. De
Cospedal hi va afegir que “a
tot arreu hi ha línies verme-
lles” que no es poden superar.

Les declaracions dels uns i
els altres deixen poc marge
per pensar que hi ha possibili-
tats que el diàleg porti a algun
acord en els pròxims mesos.
Tot i això, el portaveu de CiU
al Congrés, Josep Antoni Du-
ran i Lleida, va transmetre
ahir a la comissària Reding
que ha detectat “indicis” de
diàleg després de les seves
converses amb membres del
govern espanyol.

Reding també ha reiterat
que, si Catalunya s’indepen-
ditza, sortirà de la Unió Euro-
pea. “Si una part d’un estat
membre esdevé un nou país
independent, aquest deixaria
de formar part de la UE i tri-

garia un temps a tornar a in-
tegrar-s’hi”, va tornar a afir-
mar ahir, en la línia del que
diuen portaveus de la Comis-
sió Europea. Aquest punt sí
que va agradar al ministre
Margallo. Reding, segons ell,
“l’encerta” quan recorda els
tractats de la UE i que l’Estat
espanyol té dret de vet. El pre-
sident de la Generalitat, Ar-
tur Mas, que ahir feia un acte
amb Reding a Barcelona, va
dir-li en francès que els diri-
gents europeus haurien de
veure Catalunya com “un ex-
cel·lent aliat per construir
l’Europa del futur”, un terri-
tori que “sempre” ha defensat
Europa i que vol “implicar-se
en la construcció europea”.

A favor de Reding
Tant el PSOE com el PSC van
valorar molt “positivament”
la crida al diàleg de Reding. La
secretària de política europea
del PSC i número dos en les
eleccions europees, Ester Niu-
bó, va aprofitar per recordar
que “s’acumulen les peticions
de diàleg” i va criticar que els
presidents Rajoy i Mas “s’ha-
gin mostrat incapaços de tro-
bar una solució negociada. ■

La UE, entre dos focs

Sergi Picazo
BARCELONA
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