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Fisioterapiai
dependéencia

Un dels aspectes que més preocu-
pen en 'actualitat és com I'aug-
ment de I'esperanca de vida fa que
hi hagi cada vegada més adults
grans i, en consequéencia, els temes
de salut i dependéncia relacionats
directament amb aquest grup so-
cial. Al llarg de la vellesa les perso-
nes experimenten un seguit de per-
dues o disminucions de les condi-
cions que freqlientment estan invo-
lucrades amb la vida, la qual cosa
comporta unimpacte en la qualitat
de vida de la gent gran (Fernandez-
Ballesteros, 1997).

La fisioterapia resulta imprescin-
dible per ales persones depen-
dents. Recupera, manté o incre-
menta la salut, aixi com millora la
qualitat de vida de les persones de-
pendents.

La gent gran i dependent neces-
sita la fisioterapia per prevenir i
tractar els problemes derivats de la
falta de mobilitat que provoquen
moltes malalties.

[, comho fa?

@ Conserva i promou la teva fun-
cionalitat perque et puguis valdre
per tu mateix.

@ Treballa i ajuda per mantenir i
millorar, en la mesura del possible,
la qualitat de vida.

@ Ensenya i ajuda a moure's per
seguir amb les activitats del diaa
dia: moure’s al llit, aixecar-se, cami-
nar, passejar, netejar-se, menjar, co-
municar-se, etc.

@ Manté i protegeix els musculs i
les articulacions per continuar amb
el ritme del dia a dia.

@ Ensenya a evitar postures in-
adequades durant el dia i la nit.

@ Ensenya arespirar, a relaxar-se
i a descansar bé durant les nits per
evitar que ens cansem durant el
dia.

@ Ensenya a familiars i cuidadors
com ajudar les persones grans i de-
pendents a moure’s i a seguir acti-
ves, i alhora els ensenya a tenir una
bona higiene postural.

El fisioterapeuta t'ajuda a preve-
nir i a enfrontar-te a les situacions
de dependéncia, posa't en marxai
vés aveure'l.
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