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perdut, crec, un tros més de la
poca credibilitat que els quedava.
I així és evident que no arribaran
lluny en el seu objectiu de
conquerir l’alcaldia de la capital
catalana.
Quina llàstima. Costava el ma-

teix fer-ho bé, net i amb tota la
neutralitat del món, i han agafat
el camí equivocat. Potser, i és
una opinió, és que tenimuns polí-
tics per a qui el seu lloc natural
no és precisament estar en la polí-
tica en els llocs més destacats,
sinó en els llocs i les feines més
adequats i amb els salaris més
adients amb les seves capacitats,
que és com hauria de ser.

RAMON RIU CODINACH
Subscriptor
Manlleu

m El drama del sud
m Àfrica és un continent riquís-
sim en recursos naturals, però
malauradament aquestes extra-

ordinàries riqueses les acapara,
en gairebé tots els països del con-
tinent, una minoria dirigent que
impedeix que la resta de la pobla-
ció assoleixi una vida digna.
Aquesta situació obliga molts a
arriscar la vida mar enllà a la re-
cerca de dignitat. Aquests dar-
rers dies hem estat testimonis
d’esgarrifosos exemples derivats
d’aquest trist fenomen. Malaura-
dament, en la majoria dels casos,
Europa es converteix tan sols en
unmiratge que s’esfuma poc des-
prés d’arribar-hi.
Òbviament, ni Europa ni tam-

poc l’ONU no poden amagar per
més temps el cap sota l’ala, i la
nostra solidaritat envers aquest
fràgil col·lectiu s’ha d’estendre
també i redirigir en accions con-
tundents contra aquells dirigents
més interessats a sortir a la revis-
ta Forbes que a alimentar els seus
famèlics súbdits.

ANNA M.GOULA
Barcelona

m Voluntari de Càritas
m Sóc un voluntari militant de
base de Càritas Interparroquial
de Mataró. La meva feina bàsica
és la de donar suport administra-
tiu als treballadors socials de l’en-
titat. Dins d’aquesta tasca hi ha
entrar diàriament les dades a la
central de Càritas espanyola. Puc
confirmar que les dades que dià-
riament hi entrem són les reals.
Els nostres usuaris pateixen una
situació que un senyor que és fun-
cionari públic per oposició,minis-
tre designat a dit per un altre polí-
tic, amb secretaris, xofers, guar-
des de seguretat, dinars pagats,
etcètera i no sé quines prebendes
més per al dia que plegui, no co-
neix: no té ni remota idea de les
penúries dels ciutadans.
És esgarrifós veure les situa-

cions de les persones que viuen
amb ingressos mensuals de 426
euros, d’aquelles amb fills i so-
vint néts a càrrec, de pares i ma-
res de família que no tenen més
ingressos que la mal anomenada
economia submergida els propor-
ciona. En una ciutat com la nos-
tra l’any passat vam repartir més
de 240.000 quilos demenjar. No-
saltres sols, encara que hi ha al-
tres entitats que també ho fan.
M’agradaria conèixer com, qui

i per què fa les estadístiques de
Montoro. I qui les avala? Els que
no van parar la ruïna de les
caixes i bancs? Els que no van
aturar la ruïna de les autopistes
privades?

MARCEL·LÍ PALLARÈS
Mataró

m Taxistes incívics
m En resposta a l’observació
del senyor Bruno Robert a La fo-
to del lector “Sense àrea verda”
(26/III/2014) sobre l’aturada de
taxis al carrer Europa fora de
l’àrea delimitada per a aquest ús,
volem posar de manifest que
l’equip de gestió del Districte de
lesCorts està treballant amb l’Ins-
titut Metropolità del Taxi per tal
de trobar una solució definitiva a
la capacitat d’absorció de la para-
da situada al carrer Joan Güell.
Cal especificar que aquestes

aturades irregulars dels taxis no
es produeixen a l’àrea verda d’es-
tacionament de vehicles, sinó al
seu costat. Es tracta d’una situa-
ció igualment irregular a la qual
cal trobar una solució definitiva,
però, en tot cas, no limita les pos-
sibilitats d’estacionament de ve-
hicles a les àrees assenyalades
per a aquest ús.

JOSEP PASQUAL
Cap de comunicació del Districte
de les Corts

Joana Bonet

Lahora
fantasma

M e imaginaba a un señor en lo alto de un
campanario, que, en lugar de cantar las
campanadas como se hace en Fin de Año,
hacía girar la ruedecilla para adelantar el

reloj una hora. El señor era un mandado, por lo que mi
rabia infantil no se dirigía hacia él, sino contra la mano
negra que había decidido que España, psicológicamen-
te, estuviera más cerca de la relojería de Alemania que
de las islas Canarias. Así las cosas, había momentos en
los que creía entrar en una ficción: en la vida de los espa-
ñoles eran las tres, pero en mi fuero íntimo y secreto,
continuaban siendo las dos. De esta forma, podía levan-
tarme una hora antes y acostarme una hora más tarde
que el resto. Hasta que, teatralmente, acababa cediendo
y seguía como un peón el horario impuesto, siempre
apurando el minuto a fin de que cupieran más cosas en
él, como unamaleta a punto de estallar que para cerrar-
la tienes que sentarte encima de ella.

Algo había de cierto en todo ello, aunque no lo sabría
hasta mucho después: Franco se empeñó en cenar a la
misma hora que Hitler, y por ello, parando la cuerda de
la neutralidad, colocó las agujas de los relojes nacionales
en la sintonía que el Reich había impuesto en todos los
territorios ocupados (GMT+1:00).Hasta entonces, Espa-
ña se adaptaba a los husos horarios del meridiano de
Greenwich –que le corresponde, como al vecino Portu-
gal, por su situación geográfica–. Y aunque según argu-
menten sus abanderados se ahorre mucha energía, hay
algo antinatural en ello, como si se le practicara un lif-
ting al minutero. Hacer y deshacer, adelantar y retrasar,

y sobre todo creer que
ganamos la partida al
tiempo cuando en ver-
dad prosperamos en el
caos horario. Aunque va-
rias asociaciones –como
la que ya hemos citado
enotras ocasiones, la Co-
misión Nacional de Ra-
cionalización de los Ho-
rarios Españoles– pe-
leen para que el Gobier-
no cambie esa medida
(al igual que otras de las

que tomó el Caudillo), seguimos viviendo una hora fan-
tasmados veces al año. La gente que se escucha por den-
tro siente una descompensación entre sus ritmos circa-
dianos y su agenda. Y los niños, en su llantina al despere-
zarse obligados, nos cuestionan sobre la fuerza de la cos-
tumbre de ese amanecer oscuro que veinticuatro horas
antes refulgía prometedor. Combatiremos ennuestra ba-
talla contra el tiempo combinando horarios de infarto
en un país en el que hay que salir tarde de la oficina para
ganarse el respeto. Correremos, un café tras otro, aun-
que ya estemos bastante nerviosos. Y recordaremos lo
que decía Kierkegaard: “La ansiedad es el vértigo de la
libertad”, para perdonarnos y reconocer que necesita-
mos del estrés para alimentar la imaginación. Como si
dentro del reloj siguiera viviendo un señor mandado.

E L L E C T O R E X P O N E

L A R E S P U E S T A

E L R U N R Ú N

L’úsde les crosses demà

Faciliten el patró de lamarxa
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m He patit de prop la incapacitat transitòria d’un fami-
liar molt proper. Concretament es tracta d’un esquinç al
peu. Això m’ha portat a preguntar-me per la mena de
crosses que es fan servir avui dia. Totes es recolzen en
la mà i el colze, carregant tot el pes als braços. En canvi,
antigament, recordo que n’hi havia unes on s’hi recolza-
ven les aixelles i penso que l’esforç a fer era conside-
rablement menor. N’agrairia alguna explicació d’algun
expert. Potser tenen alguna contraindicació.

IGNASI SANGENÍS VINTRÓ
Sant Cugat del Vallès

m Certament, avui dia s’utilitzen les crosses de recolza-
ment de mà i suport al colze perquè són més ergonòmi-
ques, d’ús més fàcil i les que faciliten millor el patró de
la marxa. Les crosses que tenen el suport a les aixelles
no faciliten tan bé el patró de la marxa i són més difícils
d’utilitzar. Cal tenir en compte que un mal ús en aquest
tipus de crossa pot provocar problemes circulatoris, atès
que no han d’anar ben bé a les aixelles, sinó a la part
superior de les costelles superiors perquè, si no, afecten
directament tot el paquet circulatori que hi ha a les
aixelles.

Per tant, és recomanable l’ús de la crossa de mà
amb suport de colze, però sempre sota la valoració i
l’adequació a l’usuari feta per una o un fisioterapeuta.

GABRIEL LIESA VIVANCOS
Fisioterapeuta i secretari del Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

Aunque varias
asociaciones
peleen para que el
Gobierno cambie
esa medida,
seguimos viviendo
una hora fantasma
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