EL LECTOR EXPONE

L us de les crosses de ma

He patit de prop la incapacitat transitoria d’un fami-
liar molt proper. Concretament es tracta d’un esquing al
peu. Aixo m’ha portat a preguntar-me per la mena de
crosses que es fan servir avui dia. Totes es recolzen en
la ma i el colze, carregant tot el pes als bracos. En canvi,
antigament, recordo que n’hi havia unes on s’hi recolza-
ven les aixelles i penso que I'esforc a fer era conside-
rablement menor. N’agrairia alguna explicaci6 d’algun
expert. Potser tenen alguna contraindicacio.
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LA RESPUESTA

Faciliten el patr6 de la marxa

Certament, avui dia s’utilitzen les crosses de recolza-
ment de ma i suport al colze perque sén més ergonomi-
ques, d’us més facil i les que faciliten millor el patré de
la marxa. Les crosses que tenen el suport a les aixelles
no faciliten tan bé el patré de la marxa i son més dificils
d’utilitzar. Cal tenir en compte que un mal Gs en aquest
tipus de crossa pot provocar problemes circulatoris, atés
que no han d’anar ben bé a les aixelles, sin6 a la part
superior de les costelles superiors perque, si no, afecten
directament tot el paquet circulatori que hi ha a les
aixelles.

Per tant, és recomanable 1’s de la crossa de ma
amb suport de colze, pero sempre sota la valoracié i
I’'adequaci6 a l'usuari feta per una o un fisioterapeuta.
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