
26 · SERVEIS / OPINIO 
L’ESPORTIU. DIMARTS, 8 D’ABRIL DEL 2014

La programació d’esports

Amb un 3-0, el Real Madrid té
pràcticament segellat l’accés
a les semifinals de la Cham-
pions per quarta temporada
consecutiva. La tornada de
Cristiano Ronaldo a l’onze ti-
tular d’aquest vespre és més
que possible. Per part del Bo-
russia Dortmund, Lewan-
dowski, que l’any passat va fer
quatre gols als blancs, torna
després de l’absència per san-
ció al partit del Bernabéu.

El Barça rep l’Umacon Sara-
gossa en la tornada de les se-
mifinals de la copa del Rei amb
el propòsit de superar el trà-
mit, després del 2-6 de l’ana-
da. Marc Carmona, coneixe-
dor del calendari i la situació
del partit, pot aprofitar per do-
nar descans als jugadors més
habituals i recórrer als joves
del filial. El Pozo Múrcia, que
ha superat el Ríos Renovables,
espera rival a la gran final.

TV3 i TVE / 20.45

Borussia-Real
Madrid

ESPORT 3 / 20.45

Futbol sala:
Barça-Saragossa

10.33 Cuiner sota pres-
sió.

10.58 Amb els teus ulls.
11.50 Entranyes bestials.
12.37 Projecte Terra.
13.35 A taula. 
14.01 Les aventures culi-

nàries de Sarah
Wiener.

14.30 Itàlia des de l'aire. 
15.24 Les costes france-

ses des de l’aire.
15.35 Volta ciclista al

País Basc. 2a.etapa
Ordizia-Urdax.

17.25 Flaix. Champions.
18.50 Champions Maga-

zín.
19.15 Zona Champions.
20.25 Zona UFEC.
20.40 Futbol sala. Copa

del Rei: FC Barcelo-
na Alusport - UMA-
CON Saragossa.

22.15 Flaix. Champions.
22.38 Zona Champions.
23.15 Efectivament.

06.30 Premier League.
Tottenham - Sun-
derland.

08.30 Bayern TV.
11.30 Bundesliga. Augs-

burgo - Bayern.
12.30 Liga italiana.
13.30 Premier League.
14.00 Liga Adelante.
14.30 Liga portuguesa.
15.00 La Liga World.
15.30 La Liga.
16.30 Copa Libertadores.
17.00 Arsenal TV.
18.00 Chelsea TV.
19.00 Manchester City

TV.
20.00 Copa Libertadores.
20.30 La Liga.
21.00 La Liga World.
21.30 Copa Libertadores.

Emelec - Flamengo.
23.30 La Liga World.
00.00 Manchester City

TV.
01.00 Arsenal TV.

10.45 Highlights Bun-
desliga.

11.45 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

12.15 Premier League.
Manchester City -
Southampton.

14.00 NCAA. National
Championship.

16.30 NBA Live.
16.45 PGA Tour 2014:

Shell Houston
Open.

18.30 NHL. Vancouver-
Anaheim.

20.30 NBA+. Inside
Stuff.

21.00 Rally de Portugal.
21.45 Highlights Show

Rally de Portugal.
22.35 Clásicos del Mun-

dial de Rally: Por-
tugal 1998. Clás.

23.30 Locos por el Golf.
00.00 On the Tee 2014.

14.15 Balonmano Swiss
Cup masculina. Fi-
nal. Espanya - Suè-
cia.

15.45 Automovilismo.
Campionat de Rallis
Terra.

16.00 Enduro. Campionat
d'Espanya prova An-
tas.

16.15  Ralli de Portugal.
17.15 Zona 2014.
17.45 Balonmano feme-

nino.
18.15 Ciclismo. Volta Rio-

ja.
18.45 UEFA Champions.
19.15 Tenis WTA Torneo

Charleston. Final.
20.45 Baloncesto. Lliga

femenina play off.
Gran Canaria 2014 -
Rivas Ecópolis. Di-
recte.

22.30 Mountain Bike.
22.40 Desafío Cham-

pions.
23.50 Champions Lea-

gue. Chelsea - París
Saint Germain.

14.00 Barça notícies
migdia.

14.30 Seguim en joc.
15.00 El Barça a les

ones.
15.30 Som-hi Palau!.
16.00 Barça notícies

migdia.
16.30 Especial. 
17.00 El marcador espe-

cial. Entrenament
Champions. At. Ma-
drid - Barça.

19.00 Nit Europea. Atléti-
co de Madrid.

19.15 600". Atlético de
Madrid - Barça.

19.30 Som-hi Palau!.
20.00 Promeses.
20.45 Futbol sala. Barça -

Saragossa.
22.30 Porta 104. 
23.00 Promeses.
23.45 El marcador espe-

cial. Entrenament
Champions League
Atl. Madrid - Barça.

10.45 Serie A Calcio. Ju-
ventus - Livorno.

12.30 Fiebre Maldini.
13.45 Goles Premier Lea-

gue.
14.00 Bundesliga. Borus-

sia Dortmund -
Wolfsburgo.

15.45 Goles Bundesliga.
16.00 Highlights Liga ho-

landesa.
17.00 Premier League.

Chelsea - Stoke Ci-
ty.

18.45 Goles Liga holan-
desa.

19.00 El día después.
20.15 Goles Premier Lea-

gue.
20.30 Serie A Calcio. Par-

ma - Nápoles.
22.15 Goles Serie A.
22.30 Destination Brazil.
23.00 Premier League.
00.00 Premier League.

Everton - Arsenal.

10.45 Premier League.
Tottenham - Sun-
derland.

12.30 Compact Ligas In-
ternacionales.

13.30 Premier League.
Chelsea - Stoke Ci-
ty.

15.15 Goles Premier Lea-
gue.

15.30 El día después.
16.45 Bundesliga. Borus-

sia Dortmund -
Wolfsburgo.

18.30 Weekly Cham-
pions.

19.00 Destino Lisboa.
19.30 Noche de Cham-

pions.
20.40 Champions Lea-

gue. Chelsea - PSG.
Directe.

22.45 Noche de Cham-
pions.

23.30 Champions Lea-
gue. Borussia Dort-
mund - Real Madrid.
Resum.

00.30 Champions Lea-
gue. Chelsea - PSG.

11.00 Ciclismo. Volta al
País Basc.

12.00 Tenis. Torneo WTA,
Katowice. El millor
del tennis femení.

15.30 Ciclismo. Volta al
País Basc.

17.15 Halterofilia. Cam-
pionat d'Europa. Do-
nes 63 kg.

18.30 Halterofilia. Cam-
pionat d'Europa.
Homes 77 kg.

20.15 Boxeo.
22.15 Halterofilia. Dones

63 kg.
23.00 Fia WTCC. Prèvia

de la temporada.
23.30 Rally Raid. Abu

Dhabi Challenge.
23.45 Halterofilia. Homes

77 kg.
00.30 Ciclismo. Volta al

País Basc.

10.40 NCAA. National
Championship.

13.25 Heineken Cup.
Munster-Toulouse.

15.30 NH. Vancouver-
Anaheim.

17.30 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

18.00 NCAA. 
20.45 NCAA. NCAA Live.
21.00 NBA+. Inside

Stuff.
21.30 Compact Heineken

Cup.
22.00 Torneo Super 15.

Reds - Force.
00.00 Highlights Series

Mundiales de Rug-
by a 7: Tokyo. 

00.30 NBA+. Inside
Stuff.

01.00 Generación NBA+.
02.00 NBA+. Minnesota

Timberwolves- San
Antonio Spurs. Di-
recte.

10.15 Bundesliga. Borus-
sia Dortmund -
Wolfsburgo.

12.00 Highlights Bun-
desliga.

13.00 Liga BBVA. Rayo -
Celta.

14.45 Weekly Cham-
pions.

15.15 Destination Brazil.
15.45 Liga BBVA. At. Ma-

drid - Vila-real.
17.30 Futbol de Plata.
18.00 Destination Brazil.
18.30 Liga Adelante.

Sporting - Córdoba.
20.15 Goles de plata.
20.30 El día después.
21.45 Goles de primera.
22.00 Destination Brazil.
22.30 Fiebre Maldini.
23.45 Futbol de Plata.
00.15 Liga BBVA. Vallado-

lid - Valencia.
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Esport 3

La incontinència és la pèrdua d’orina
involuntària que es produeix per di-
verses raons, com són l’esport, l’em-
baràs, el part o la menopausa. Si bé
avui dia existeixen algunes tècni-
ques quirúrgiques que poden fer
desaparèixer aquest problema, que
afecta més de dos milions de perso-
nes a tot Espanya, fisioterapeutes
experts en aquest tipus de disfunci-
ons asseguren que la prevenció és el
tractament més eficaç. El fisiotera-
peuta té un paper molt important
per prevenir i controlar determina-
des patologies que acompanyen la
dona al llarg dels seus cicles biolò-
gics i, especialment, durant el pro-
cés de la maternitat i la menopausa:
embaràs, part, postpart, alteracions
urinàries, artrosi i incontinència. So-
lucionar aquest tipus de problemes
és tan fàcil com fer algunes sessions
amb fisioterapeutes especialitzats
en ginecologia i obstetrícia. De fet, el
Col·legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya compta amb una comissió es-
pecialitzada en aquesta àrea sanità-
ria.

La majoria de les patologies a què
s’enfronten aquests professionals
tenen a veure amb la reeducació del
sòl pelvià. Així, és molt important el
treball que es realitza durant el pre-
part, per preparar el naixement del
nadó i prevenir les possibles seqüe-
les o evitar danys a la columna ver-
tebral, entre altres.

Aquest treball es reforça després
en el postpart, fent especial èmfasi
en la reeducació postural del peri-
neu i especialment en la prevenció i
el tractament de la incontinència uri-
nària. Un problema comú, però al
qual és relativament fàcil posar fre
gràcies a la fisioteràpia.

A l’hora d’escollir un centre on
realitzar aquest tipus d’exercicis, se-
rà important verificar que el treball el
realitza un fisioterapeuta deguda-
ment titulat i col·legiat. D’altra ban-
da, i fent referència a altres etapes
de la vida de la dona, com ara la me-
nopausa, també és molt important
acordar una cita amb el fisiotera-
peuta per prevenir un altre tipus de
problemes, com l’artrosi i l’osteopo-
rosi o, arribat el cas, minimitzar els
seus efectes augmentant la qualitat
de vida i benestar del pacient.

Col·legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapetues.cat

La
incontinència


