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La
incontinencia

La incontinéncia és la pérdua d'orina
involuntaria que es produeix per di-
verses raons, com son l'esport, 'em-
baras, el part o lamenopausa. Si bé
avui dia existeixen algunes tecni-
ques quirdrgiques que poden fer
desapareixer aquest problema, que
afecta més de dos milions de perso-
nes atot Espanya, fisioterapeutes
experts en aquest tipus de disfunci-
ons asseguren que la prevencio és el
tractament més eficac. El fisiotera-
peuta té un paper molt important
per prevenir i controlar determina-
des patologies que acompanyen la
dona al llarg dels seus cicles biolo-
gics i, especialment, durant el pro-
cés de la maternitat i la menopausa:
embaras, part, postpart, alteracions
urinaries, artrosi i incontinencia. So-
lucionar aquest tipus de problemes
és tan facil com fer algunes sessions
amb fisioterapeutes especialitzats
en ginecologia i obstetricia. De fet, el
Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya compta amb una comissié es-
pecialitzada en aquesta area sanita-
ria.

La majoria de les patologies a que
s'enfronten aquests professionals
tenen a veure amb la reeducacié del
sol pelvia. Aixi, és molt important el
treball que es realitza durant el pre-
part, per preparar el naixement del
nadd i prevenir les possibles sequie-
les o evitar danys a la columna ver-
tebral, entre altres.

Aquest treball es reforca després
en el postpart, fent especial emfasi
en la reeducacié postural del peri-
neu i especialment en la prevencid i
el tractament de la incontinéncia uri-
naria. Un problema comu, pero al
qual és relativament facil posar fre
gracies a la fisioterapia.

AThora d'escollir un centre on
realitzar aquest tipus d'exercicis, se-
raimportant verificar que el treball el
realitza un fisioterapeuta deguda-
ment titulat i col-legiat. D'altra ban-
da, i fent referéncia a altres etapes
de lavida de la dona, com ara la me-
nopausa, també és molt important
acordar una cita amb el fisiotera-
peuta per prevenir un altre tipus de
problemes, com l'artrosi i 'osteopo-
rosi o, arribat el cas, minimitzar els
seus efectes augmentant la qualitat
de vida i benestar del pacient.
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