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La programació d’esports

El primer partit de les semifi-
nals de la lliga de campions en-
fronta avui l’Atlético de Ma-
drid de Simeone i el Chelsea
de Mourinho. Dos estils de joc
tallats pel mateix patró que
s’enfronten per un lloc en la fi-
nal de Lisboa. Els colchoneros
van superar el Barça en els
quarts de final, mentre que els
anglesos arriben a la cita des-
prés de superar el París Saint
Germain d’Ibrahimovic.

La cita anual del tennis català
que es disputa a Barcelona ja
fa dies que està en marxa, pe-
rò ja arriben les cites impor-
tants, i les televisions emple-
nen les seves graelles amb una
bona dosi de partits. Els plats
forts de la jornada d’avui te-
nen com a protagonistes prin-
cipals Tommy Robredo, que
s’enfronta a Matosevic, i Al-
bert Ramos, que es veu les ca-
res amb Davidenko.

TV3 / 20.45

El Chelsea visita
el Calderón

ESPORT 3 / 13.30

Obert Banc
Sabadell

10.55 Amb els teus ulls.
11.47 Extincions. Gue-

pards.
12.38 A taula. A Maramu-

res.
13.05 Cuiner sota pres-

sió.
13.30 Tenis. Barcelona

Open Banc Saba-
dell.

18.30 ZZ.
18.35 L'home més fort

del món 2013.
19.05 Crackòvia. Cap.

204.
19.30 Zona Champions.
20.23 Zona UFEC.
20.37 A taula. 
21.03 Les aventures culi-

nàries de Sarah
Wiener.

21.45 Rutes mítiques. 
22.40 Zona Champions.
23.10 Efectivament.
00.15 Tot l'esport.
00.40 Efectivament.
01.45 Futbol: Champions

League. At. Madrid
- Chelsea.

03.30 Zona Champions.

06.30 Premier League.
09.30 Bundesliga.

Braunschweig -
Bayern Munich.

11.30 Liga italiana.
12.30 Premier League.
13.30 Liga Adelante.
14.00 Liga portuguesa.
14.30 Liga belga.
15.00 La Liga World.
15.30 La Liga.
16.30 Copa Libertadores.
17.00 Arsenal TV.
18.00 Manchester City

TV.
19.00 La Liga World.
20.30 Copa Libertadores.
21.00 La Liga.
21.30 Copa Libertadores.

Cruzeiro - Cerro
Porteño.

23.30 La Liga World.
00.00 Manchester City

TV.
01.00 Arsenal TV.

09.50 Euroliga de balon-
cesto. Olympiacos -
R. Madrid.

11.45 Compact Ligas In-
ternacionales.

12.45 Euroleague Bas-
ketball Magazine
Show.

13.15 Fútbol en Acción:
Serie A Calcio. Fio-
rentina - Roma.

15.00 NBA+. Oklahoma
City Thunder -
Memphis Grizzlies.

17.30 NBA Live.
17.45 Casa Club: Euro-

pean Tour: May-
bank Malaysian
Open.

19.30 NHL. Chicago - St.
Louis (3er partido).

21.30 NBA+. Atlanta
Hawks - Indiana Pa-
cers.

23.30 NBA+. Inside
Stuff.

00.00 On the Tee 2014.

10.15 Baloncesto. Lliga
femenina. Perfume-
rias Avenida - Rivas
Ecópolis.

11.45 Balonmano. Lliga
de campions. Rhein-
Neckar Löwen - FC
Barcelona.

13.15 Tenis. ATP 500 Bar-
celona. Directe.

19.00 Tenis. WTA Torneo
Stuttgart.

20.45 Baloncesto. Lliga
ADECCO play-off.
Final 3r partit. Ribei-
ra Sacra Breogan
Lugo - Peñas Hues-
ca. Directe. Si no és
necessari aquest
partit s'oferirà Ten-
nis WTA Torneig
Stuttgart.

22.40 Desafío Cham-
pions.

00.00 UEFA Champions.
At. Madrid - Chelsea
FC.

09.15 Temps de joc. La
Lliga. Sevilla - Bar-
ça.

11.00 Seguim en joc.
11.30 Especial. Un tom

pels 500.
12.00 Temps de joc. Bar-

ça -Athletic Club.
13.45 EM El protagonis-

ta.
14.00 Barça notícies

migdia.
14.30 El partit cadet.
16.00 Barça notícies

migdia.
16.30 Porta 104.
16.45 Temps de joc. Vila-

real - Barça.
18.30 EM El protagonis-

ta.
18.45 600". Vila-real -

Barça.
19.00 Roda de premsa.
19.30 ADN Barça.
20.30 Promeses.
21.15 Temps de joc. Bar-

ça - Vila-real.

12.30 Fiebre Maldini.
13.45 Goles Bundesliga.
14.00 Premier League.

Chelsea - Sunder-
land.

15.45 Goles Premier Lea-
gue.

16.00 Highlights Bun-
desliga.

16.55 Goles Serie A.
17.10 Mediterranean In-

ternational Cup:
Final alevín fútbol.

18.15 Goal!: World Cup
Stars.

18.45 Goles Bundesliga.
19.00 El día después.
20.15 Goles Premier Lea-

gue.
20.30 Premier League.

Everton - Manches-
ter Utd.

22.15 Goles Serie A.
22.30 Destination Brazil.

Rusia y Corea del
Sur (Grupo H).

13.30 FIFA Fútbol Mun-
dial.

14.00 Fiebre Maldini.
15.10 Mediterranean In-

ternational Cup:
Final alevín fútbol.

16.15 Goles Bundesliga.
16.30 Premier League.

Chelsea - Sunder-
land.

18.15 Goles Premier Lea-
gue.

18.30 Weekly Cham-
pions.

19.00 Destino Lisboa.
19.30 Noche de Cham-

pions. Directe.
20.45 Goles Serie A.
21.00 Fiebre Maldini.
22.15 Goal!: World Cup

Stars.
22.45 Noche de Cham-

pions: Semifinales.
Directe.

23.30 UEFA Champions
League. At. Madrid
- Chelsea. Resum.

08.30 Fútbol. Eurogoles
magazine.

09.15 Snooker. Campio-
nat del món.

11.00 Snooker. Campio-
nat del món. Direc-
te.

14.00 Fútbol. Eurogoles
magazine.

14.45 All sports.
15.00 Watts top 10.
15.30 Snooker. Campio-

nat del món. Direc-
te.

18.30 Snooker. Campio-
nat del món.

20.00 Snooker. Campio-
nat del món. Direc-
te.

23.00 Automovilismo.
Campionat del món
de resistència. Sil-
verstone.

23.30 Carreras de GT.
Nogaro.

12.55 Euroliga de balon-
cesto. Olympiacos -
Real Madrid.

14.50 Eurofighters Live.
15.00 NHL. Chicago - St.

Louis (3er partido).
17.00 VKS: Episodio 16.
17.30 NBA en acción.
18.00 NBA+. Oklahoma

City Thunder -
Memphis Grizzlies.

20.45 NBA Live.
21.00 NBA+. Inside

Stuff.
21.30 Torneo Super 15.

Chiefs - Crusaders.
23.15 Series Mundiales

de Rugby a 7.
23.45 NBA live.
00.00 NBA+. Atlanta

Hawks - Indiana Pa-
cers.

02.00 NB`+. Toronto Rap-
tors - Brooklyn Nets.
2n play-off. Directe.

10.15 Premier League.
Chelsea - Sunder-
land.

12.00 Bundesliga.
12.55 Mediterranean In-

ternational Cup:
Final alevín fútbol.

14.00 Futbol de Plata.
14.30 Destination Brazil.

Alemania y Ghana
(Grupo G).

15.00 Weekly Cham-
pions.

15.30 Liga BBVA. At. Ma-
drid - Elche.

17.15 Fiebre Maldini.
18.30 Liga Adelante. Te-

nerife - Numancia.
20.15 Goles de plata.
20.30 El día después.
21.45 Goles de primera.
22.00 Destination Brazil.

Rusia y Corea del
Sur (Grupo H).

22.30 Futbol de Plata.
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Esport 3

La fisioteràpia és prevenció, és tracta-
ment, és benestar i millora la qualitat
de vida de les persones, des de la in-
fantesa fins a la vellesa. És una profes-
sió reconeguda per la LOPS (llei d’or-
denació de les professions sanitàries) i
té com a objectiu la prevenció i el trac-
tament de les disfuncions i patologies
que pugui tenir una persona. El fisiote-
rapeuta intervé mitjançant agents
com el fred, la calor, l’electricitat, l’ai-
gua o les mans del professional, i tèc-
niques físiques i manuals com ara el
massatge, les mobilitzacions, els esti-
raments o els exercicis pautats.

La fisioteràpia promociona la salut
tant a l’escola com al lloc de treball,
amb valoracions posturals personalit-
zades, correccions ergonòmiques i
consells preventius de l’activitat. Prevé
l’aparició de patologies, estudiant el
pacient, el seu entorn, la seva activitat i
donant les correccions necessàries i
els consells adequats.

En altres països europeus com ara
França i Anglaterra, la fisioteràpia està
implantada d’una forma global en el
sistema sanitari, amb unes ràtios
(nombre de pacients/fisioterapeuta)
molt baixes. I per què aquestes ràtios?
Perquè la fisioteràpia té com a eina fo-
namental les mans. D’elles sorgeixen
les tècniques que s’han d’aplicar, que,
al costat de la valoració i l’exploració
inicial que el fisioterapeuta du a terme,
aconseguiran l’objectiu més desitjat: la
qualitat de vida de l’usuari. I per obte-
nir bons resultats és necessari temps.

Per cada euro dedicat a la preven-
ció se n’estalvien 10 en assistència sa-
nitària posterior.

Així, la tendència al nostre país hau-
ria d’anar encaminada a aconseguir
una ràtio de pacients per fisioterapeu-
ta que permeti el temps suficient per
poder desenvolupar la nostra tasca de
forma correcta. Demostrat està en al-
tres països que un bon ús de la fisiote-
ràpia disminueix l’ús de fàrmacs, pre-
vé la repetició de patologies i recupera
el pacient deixant les mínimes seqüe-
les.

Des del Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya, com a òrgan públic de la
professió, seguirem vetllant perquè la
fisioteràpia arribi a l’usuari en unes
condicions de qualitat adequades.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapetues.cat

La fisioteràpia:
eina per reduir
costos


