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La fisioterapia:
eina per reduir
costos

La fisioterapia és prevencid, és tracta-
ment, és benestar i millora la qualitat
de vida de les persones, des de lain-
fantesa fins a la vellesa. Es una profes-
si6 reconeguda per la LOPS (llei d'or-
denacio de les professions sanitaries) i
té com a objectiu la prevencié i el trac-
tament de les disfuncions i patologies
que pugui tenir una persona. El fisiote-
rapeuta intervé mitjancant agents
com el fred, la calor, I'electricitat, I'ai-
gua o les mans del professional, i tec-
niques fisiques i manuals com ara el
massatge, les mobilitzacions, els esti-
raments o els exercicis pautats.

La fisioterapia promociona la salut
tant al'escola comal lloc de treball,
amb valoracions posturals personalit-
zades, correccions ergonomiques i
consells preventius de I'activitat. Prevé
I'aparicio de patologies, estudiant el
pacient, el seu entorn, la seva activitat i
donant les correccions necessaries i
els consells adequats.

En altres paisos europeus com ara
Franca i Anglaterra, la fisioterapia esta
implantada d'una forma global en el
sistema sanitari, amb unes ratios
(nombre de pacients/fisioterapeuta)
molt baixes. | per que aquestes ratios?
Perque la fisioterapia té com a eina fo-
namental les mans. D’elles sorgeixen
les tecniques que s’han d'aplicar, que,
al costat de la valoracié i I'exploracié
inicial que el fisioterapeuta du a terme,
aconseguiran l'objectiu més desitjat: la
qualitat de vida de I'usuari. | per obte-
nir bons resultats és necessari temps.

Per cada euro dedicat a la preven-
ci6 se n'estalvien 10 en assisténcia sa-
nitaria posterior.

Aixi, la tendéncia al nostre pais hau-
ria d'anar encaminada a aconseguir
una ratio de pacients per fisioterapeu-
ta que permeti el temps suficient per
poder desenvolupar la nostra tasca de
forma correcta. Demostrat esta en al-
tres paisos que un bon Us de la fisiote-
rapia disminueix I'is de farmacs, pre-
Vvé la repeticié de patologies i recupera
el pacient deixant les minimes sequie-
les.

Des del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya, com a organ public de la
professid, seguirem vetllant perqué la
fisioterapia arribi a l'usuari en unes
condicions de qualitat adequades.

Collegi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya

cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapetues.cat
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