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3. Balanced 
Descripció: Ens ajuda a ser 
constants en aquelles petites coses 
que ens agradaria fer més sovint, 
motivant-nos i fent-ne seguiment. 
Podem triar accions sobre una 
llista predefinida per l’aplicació, 
que inclou tant activitats físiques 
com mentals, o bé, si ho preferim, 
introduir les nostres pròpies. 
Per què ens agrada: El disseny de 
l’aplicació és fresc i senzill tot i la 
gran varietat de funcions de què 
disposa. És molt àgil de fer servir! 
Preu: Gratuïta. 
Disponible per a iPhone.

4. Menthal 
Descripció: Desenvolupada per 
un equip de científics de la 
Universitat de Bonn, analitza com 
fem servir el nostre mòbil i ens 
mostra informació sobre el grau de 
dependència que en tenim. 
Per què ens agrada: Ens mostra 
d’una manera visual una 
informació difícilment 
quantificable, com ara l’estona que 
dediquem al mòbil cada dia i 
quines aplicacions són les que més 
fem servir. 
Preu: Gratuïta. 
Disponible per a Android.

5. MyFitnessPal 
Descripció: En funció de si el 
nostre objectiu és guanyar pes, 
perdre’n o mantenir-nos, ens ajuda 
a controlar la quantitat de calories 
necessàries per a cada dia, creuant 
informació d’allò que mengem i de 
l’exercici que fem. 
Per què ens agrada: N’hi ha prou 
d’escanejar el codi de barres d’una 
gran varietat de productes perquè 
MyFitnessPal els reconegui i 
n’extregui la informació calòrica. 
Preu: Gratuïta. 
Disponible per a iOS (iPhone i 
iPad) i Android. 

6. BBC Good Food 
Descripció: Creada per la BBC, 
aquesta aplicació disposa d’una 
infinitat de receptes sanes 
explicades pas a pas, classificades 
segons el tipus de plat, els 
ingredients o per si són 
especialment indicades per a 
vegetarians o per perdre pes. 
Per què ens agrada: Les receptes, 
a més d’estar perfectament 
il·lustrades, van acompanyades 
d’informació nutricional detallada. 
Preu: Gratuïta. 
Disponible per a iOS (iPhone i 
iPad) i Android.




