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Embenats
neuromusculars

Des de fa uns anys és relativament
comu veure, sobretot en I'ambit de
I'esport, uns embenats de colors,
normalment blaus, negres, roses o
vermells. Se'n va popularitzar I'iis a
partir de la utilitzacié per part d'es-
portistes com ara David Beckham,
Serena Williams, Sergio Ramos,
Alex Mumbrd, Pau Gasol... Avui dia
és molt comu veure'ls en moltes
disciplines esportives. No obstant
aixo, és important assenyalar que el
seu Us no es reserva Unicament a
I'ambit de 'esport, sind que es pot
utilitzar en camps com ara la neu-
rologia, la traumatologia, la pedia-
triail'oncologia.

Es tracta d'una bena elastica en
sentit longitudinal i de coté que
s'adhereix molt bé a la pell, sempre
que estigui rasurada. Després de la
seva aplicacio és convenient no
practicar esport ni mullar-se durant
les dues hores seglients a I'aplica-
Cio per evitar que es pugui desen-
ganxar. Un dels seus grans avantat-
ges és que un cop transcorregudes
aquestes dues hores, és resistent a
l'aigua permetent tant la dutxa
postesport o el seu Us en esports
realitzats en el medi aquatic. L'apli-
caci6 d'aquests embenats per part
d'un fisioterapeuta qualificat com-
porta, entre altres efectes, la millora
de la forca muscular, la inhibicié de
la contractura muscular, la dismi-
nucio del dolor, la correccio de les
deformitats articulars i la millora de
la circulacié sanguinia i limfatica,
entre altres efectes més especifics.

Malgrat que és una tecnica rela-
tivament nova, té els seus origens
als anys setanta, per ma del cine-
sidleg japones Kenzo Kase, perd no
va ser fins a principis d'aquest se-
gle que la técnica es va popularitzar
en el nostre entorn.

Sén estranyes les reaccions al-
lergiques a la bena, si bé algunes
persones al-lergiques als metalls
cal que estiguin especialment aler-
ta. Si bé la tecnica té poques con-
traindicacions, només I'aplicacié
per part d'un fisioterapeuta qualifi-
cat garanteix el seu correcte funcio-
nament i efectivitat.
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