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La graella d'esports
Esport 3 i Barça TV 21:25h.

Futbol sala: 
F.C. Barcelona Alusport -
El Pozo Múrcia
Des del Palau Blaugrana, retransmissió del
primer partit de les semifinals del play-off
pel títol de lliga. Els homes de Marc Carmona
volen guanyar el primer partit a casa per
viatjar a Múrcia amb avantatge i, arribat el
cas, desempatar a Barcelona en el tercer i
definitiu partit. Els enfrontaments entre
aquests dos equips han estat molt competits
aquesta temporada, de manera que s’espera
una eliminatòria molt igualada i que es pot
decidir per petits detalls.

Sportmanía 20:45h.

Handbol: Naturhouse la
Rioja - F.C. Barcelona
Partit corresponent a la a la trentena i úl-
tima jornada de la Lliga ASOBAL. Interes-
sant enfrontament per tancar la tempo-
rada regular. L’equip blaugrana, que va
recuperant jugadors, s’enfrontarà a un
Naturhouse La Rioja que es troba en un
bon moment de joc i que ha realitzat una
molt gran segona volta. Els homes de Xavi
Pascual no es poden confiar si no volen
perdre a Logronyo, com va passar la tem-
porada anterior.

07:05     Efectivament 
08:10     Temps d'aventura  
08:40     Com funcionen les coses   
09:23     Itàlia des de l'aire
10:18     Les costes franceses des
              de l'aire: Marsella
10:27     Forquilla i motxilla: 
              Destinació: el Japó (I)
10:53     Assaboreix el món amb 
              en Pascal  
11:15     Pròxima parada: Los 
              Angeles-Deliris extrems /
              Los Angeles-Brou de 
              cultures
12:07     Diari d'un elefant  
12:55     Explorant la vida a 
              l'extrem orient. El riu 
              Amur: A través d'una lent
13:43     Forquilla i motxilla: 
              Destinació: Turquia (I)
14:10     Assaboreix el món amb 
              en Pascal  
14:35 Ciclisme. Giro d’Itàlia: 

Fossano-Rivarolo 
Canavese (D)

17:30     ZZ  
17:35     Crackòvia
18:00     Zona Champions  
20:00     Esport Club  
21:15     Emissió TV3  
21:25 Futbol sala. Play-off de 

semifinals(primer partit): 
FC Barcelona Alusport - El 
Pozo Múrcia (D)

23:00     Efectivament  
00:05     Tot l'esport  
00:30     Zona zàping  
00:55     Efectivament  
02:00     Ciclisme. Giro d’Itàlia: 
              Fossano-Rivarolo Canavese

07:00    El partit Barça B: 
              Barça B - Múrcia
08:45    Benvingut Luis Enrique
09:15    El marcador: Especial 
              presentació Ter Stegen
12:15    Temps de joc. Champions:
               Barça - Panathinaikos 
               (2001/02)
14:00    Barça notícies migdia 
14:30    Especial: Presentació Luis 
               Enrique com a nou 
              entrenador del FC Barcelona
15:45    Porta 104: Va per tu, Ari
16:00    Barça notícies migdia 
16:30    Benvingut Luis Enrique
17:00    Més club
17:15    El partit Barça B: Barça 
              Atlètic - Sabadell (04-10-09)
19:00    Especial: Presentació Ter
              Stegen com a nou porter 
              del FC Barcelona
19:30    ADN Seccions 
20:30    Jugadors de llegenda: 
              Luis Enrique
21:00    Benvingut Luis Enrique
21:30 El partit futbol sala. 

Semifinals (primer partit): 
Barça Alusport - El Pozo 
Murcia (D)

23:15    Tot Barça Directe
00:15    Temps de joc: Sporting 
              de Gijón - Barça (1997/98)
02:00    ADN seccions 
03:00    El partit futbol sala. 
              Semifinals (primer partit): 
               Barça Alusport - El Pozo 
               Murcia
04:30    Porta 104: Va per tu, Ari
04:45    Benvingut Luis Enrique
05:15    Tot Barça

08:30    Ciclismo. Giro d’Itàlia 
09:30    Fútbol. Lliga de Campions 
               femenina. Final: Tyreso 
               (Suècia) - Wolfsburg 
               (Alemanya)
10:45    Tenis. Torneig ATP, 
              Düsseldorf (Alemanya): 
              quarts de final
11:45     Tenis. Preparació pel 
              Roland Garros: repàs als 
              millors moments de la 
              temporada de terra
12:00 Tenis. Torneig ATP, 

Düsseldorf (Alemanya): 
semifinals (D)

14:00    Ciclismo. Giro d’Itàlia
14:30 Ciclismo. Giro d’Itàlia: 

tretzena etapa (D)
17:30    Tenis. Torneig ATP, 
              Düsseldorf (Alemanya): 
              semifinals
18:45     Tenis. Preparació pel 
              Roland Garros: repàs als 
              millors moments de la 
              temporada de terra
19:00 Speedway. Eurosport 

Best pairs (D)
22:00    El hombre más fuerte. 
              Lliga de Campions: 
              Alemanya
23:00    Hípica
00:00    Ciclismo. Giro d’Itàlia
01:15     Tenis. Preparació pel 
              Roland Garros: repàs als 
              millors moments de la 
              temporada de terra

Esport 3 Barça TV Sportmanía Eurosport C + Fútbol

08:30    Camino a Brasil 2014 
09:00    Planeta Axel Especial  
09:30    Match 64: Sudáfrica 2010 
10:30    Camino a Brasil 2014 
11:00    Italia - Alemania Federal 
13:00    Camino a Brasil 2014 
13:30    Inglaterra - Brasil 
14:00    Moldavia - Inglaterra 
14:30    Camino a Brasil 2014 
15:00    Planeta Axel Especial  
15:30    Costa de Marfil - Senegal 
16:00    Camino a Brasil 2014 
16:30    Brasil - Holanda 
17:00    Rumanía - Holanda 
17:30    Camino a Brasil 2014 
18:00    Campeones La Roja 2010 
19:00    Camino a Brasil 2014 
19:30    Planeta Axel Especial 
20:00    Suecia - Alemania 
20:30    Camino a Brasil 2014 
21:00    Argentina - Inglaterra 
21:30    Vicente del Bosque: 
              Copa del Món Brasil 2014
              (prèvia)
22:00    Camino a Brasil 2014 
23:00    Memorias de La Roja 
              Copa del Mundo 1994: 
              Italia - España
01:30    Vicente del Bosque: Copa
               del Món Brasil 2014 (prèvia)
02:00    Camino a Brasil 2014 
03:00    Cuartos de final: 
              Holanda - Brasil 
05:00    Match 64: Sudáfrica 2010 
06:00    Vicente del Bosque: Copa
               del Món Brasil 2014 (prèvia)

08:00    Transworld Sport
09:00    Casa Club
10:00    Generación NBA+
11:00     NHL (segon partit): 
              Chicago - Los Angeles
13:00    Planeta Bike
13:30    Birdie
14:00    Transworld Sport 
14:55     Los especialistas del 
              balonmano
15:25    De Rally: Ral·li Sierra 
              Morena
15:55    Eurofighters: Diario de La
              Final Four
16:45    Tveo
17:00    Generación NBA+
18:00    Lo mejor de: NBA+ (54 
              punts de Kevin Durant): 
              Thunder - Warriors
19:40    NBA Live
19:55    NBA en acción
20:20    Tveo
20:40    NBA Live
20:55    Diamond League: Xangai
              (Xina)
23:00    Eurofighters: Lo mejor de
              la Temporada
00:00    Lo mejor de: NBA+ (61 
              punts de Lebron James): 
              Heat - Bobcast
01:30    Lo mejor de: NBA+ (54 
              punts de Kevin Durant): 
              Thunder - Warriors
03:05    NBA Live Weekend
03:55    NBA en acción
04:25    NBA+ Inside Stuff

07:05    Destino Lisboa
09:05    Especial Liga: 40 anys 
              d’un somni
09:55    Selección Champions: El
              gol més ràpid de la 
              Champions
10:00    Destino Lisboa: Del 
              Calderón a da Luz
10:30    Especial Liga: Els secrets
              de La Novena
11:30    Destino Lisboa: Del 
              Bernabeu a da Luz
12:00    Selección Champions: 
              Finals per a la història
12:15    Copa del Rey: 
              Real Madrid - At. Madrid
14:00    Destino Lisboa 
15:00    Liga BBVA: 
              Real Madrid - At. Madrid
16:45    Selección Champions: 
              Gols amb història
16:55    La hora de Vicente
18:00    Destino Lisboa 
21:30    Selección Champions
22:00    Destino Lisboa.
23:00    Especial Liga: 40 anys 
              d’un somni
23:50    Selección Champions: 
              Gols amb història
00:00    Selección Champions. 
              Partits històrics:  R. Madrid
                  - Bayer Leverkusen
02:00    La hora de Vicente
03:05    Liga BBVA: 
              Real Madrid - At. Madrid
04:45    Unidos por un sueño

Teledeporte Gol T C + Liga C + Deportes C + Champions
08:30    Rise as One. La fuerza 
              del equipo
09:00    Liga Adelante: 
              Deportivo - Eibar
10:45    Premier League Review:
              Goals of the season 
11:45    La hora de Vicente
12:50    Liga BBVA: Sevilla - Elche
14:30    Especial Liga: Els secrets
              de La Novena
15:30    Liga BBVA: 
              Real Sociedad - Villarreal
17:15    Tveo
17:30    Rise as One. La fuerza 
              del equipo
18:00    Especial Liga: 40 anys de
              la 1ª final de Copa 
              d’Europa de l’At. Madrid
19:00    Liga BBVA: 
              Real Madrid - Espanyol
20:45    Goles de primera: 
              jornada 38
21:00    Destino Lisboa: Del 
              Calderón a da Luz
21:30    El día después
22:45    Tveo
23:00    La hora de Vicente
00:05    Histórico Canal+: At. Madrid
               - Real Madrid (90/91)
01:45    Premier League 
              Legends: Tony Adams
02:15    Liga Adelante: 
              Deportivo - Eibar
04:00    Fiebre Maldini
05:15    Liga BBVA: 
              Valencia - Celta

07:30    Los especialistas del 
              balonmano
08:00    Baloncesto. Eurolliga (final):
               R. Madrid - Maccabi Electra
10:25    Transworld Sport
11:15    FIFA Fútbol Mundial
11:45    Footbrazil
12:15    Fútbol en acción: Fútbol 
              brasiler. Campionat nacional:
              Cruzeiro - Coritiba
14:00    Generación NBA
15:00    NHL (segon partit): 
              Chicago - Los Angeles 
17:00    NBA Live
17:15    PGA Tour 2014: Crowne 
              Plaza Invitational at 
              Colonial: jornada 1
19:10    Casa Club: PGA Tour 
              Inside 2014
19:35    Birdie
20:00    Los especialistas del 
              balonmano
20:30    Liga ASOBAL: Naturhouse 
               la Rioja - F.C. Barcelona (prèvia)
20:45 Liga ASOBAL: Naturhouse 

la Rioja - F.C. Barcelona (D)
22:30    NBA Live
22:45    Baloncesto. Eurolliga (final):
                 R. Madrid - Maccabi Electra
00:55    Eurofighters: El millor de 
              la temporada
01:55    Tveo
02:10    FIFA Fútbol Mundial
02:40    Generación NBA+ 
03:40    Premier League Review:
              Goals of the season 
04:40    Serie A Show: Jornada 38
05:10    Casa Club: European Tour:
              BMW PGA Championship:
              jornada 2

07:40    Baloncesto: Tuenti Movil 
              Estudiantes - FC Barcelona
09:05     Ciclismo. Volta a Castella
              i Lleó 2014: resum
09:35     Motociclismo. Campionat
               del Món, Imola: WSBK 
               primera carrera, World 
               Supersport i WSBK segona
               carrera
12:10     Atletismo. Campionat 
               d’Espanya de clubs: divisió
               d’honor
12:30     Carreras de Ultrafondo: 
              Transvulcania 2014
13:00    Estudio Estadio
14:45     Baloncesto: Tuenti Movil 
              Estudiantes - FC Barcelona 
16:15     Karting. Campionat 
              d’Espanya (primera prova):
               Campillos
16:30     Golf. Open d’Espanya 
              (masculí): quarta jornada
18:00     Desafío Champions                                               
22:00    Fútbol. Lliga de Campions.
               Final 2002: Bayer 
              Leverkusen - Real Madrid 
23:50     Conexión Vintage: Nou 
              Copes del Real Madrid
01:00     You Boxing News
01:30     Gimnasia artística. 
              Campionat d’Europa per 
              equips (femení): concurs 
               complet
03:15     Gimnasia artística.
              Campionat d’Europa per 
              equips (femení): final aparells

08:00    Liga argentina. Torneig 
              final 2014: Colón - Olimpo
09:45    Highlights Liga argentina.
               Torneig final 2014
10:45    Serie A Calcio: 
              Juventus - Cagliari
12:30    Tveo
12:45    Premier League Review:
              Goals of the season 13/14
13:45    Fútbol brasileño:
              Santos - Atlético MG
15:30    Footbrazil
16:00     Goal! German Champions
16:30    Serie A Calcio: 
              Milan - Sassuolo
18:15    Serie A Show: jornada 38
18:45    Highlights Liga argentina.
               Torneig final 2014
19:45    Highlights Brasileirao 
              2014: jornada 5
20:15    Fiebre Maldini
21:30    Premier League Legends: 
               Tony Adams
22:00    Total Italian Football Show:
                Especial fi de temporada
22:30    Rise as One. La fuerza 
              del equipo
23:00    Bundesliga: 
              Greuther Furth - Hamburgo
00:45    Tveo
01:00    Goal! German Champions 
01:30    Footbrazil
02:00     Serie A Calcio: 
              Fiorentina - Torino
03:45    Especial Liga: Los sonidos
               del MIC 2014
04:00    Highlights Liga argentina.
               Torneig final 2014
05:00     Fútbol brasileño: 
              Cruzeiro - Coritiba

El dolor causat per les contractures
musculars és un dels trastorns més
habituals a les consultes de fisioterà-
pia. Els músculs poden generar nòduls
de contracció persistents, mentre la
resta del múscul està en repòs i rela-
xat. Aquestes contractures es perce-
ben com una part més tensa i adolori-
da del múscul, i sovint no permeten fer,
amb normalitat, els moviments habi-
tuals ni les activitats de la vida diària.

A banda de totes les tècniques con-
servadores de què disposem els fisio-
terapeutes per alleugerir les contractu-
res, existeix una tècnica anomenada
punció seca. Es tracta d’una tècnica in-
vasiva amb la qual, mitjançant la inser-
ció d’una agulla a la contractura, es
propicien una sèrie de fenòmens me-
cànics i biològics que fan disminuir la
tensió muscular.

Les agulles utilitzades poden ser
d’acupuntura o específiques de punció
seca. Malgrat això, ambdues tècniques
són ben diferents, tant tècnicament
com conceptualment, i la punció seca
se situa en el context de les ciències
mèdiques contemporànies més ac-
tuals.

Fent ús del raonament clínic i a par-
tir del relat del pacient, la palpació i
d’altres proves específiques, el fisiote-
rapeuta diagnosticarà la contractura i
determinarà si la punció seca és un
tractament adequat. Si ho és, el fisiote-
rapeuta introduirà l’agulla buscant arri-
bar-hi i produir l’anomenada resposta
d’espasme local; una contracció invo-
luntària, sobtada, que succeeix al mús-
cul quan contactem amb el nòdul.
Aleshores es pot actuar de diferents
maneres: provocar més respostes
d’espasme local, aplicar electroestimu-
lació a les agulles... sempre amb la in-
tenció de fer disminuir la tensió mus-
cular.

El fisioterapeuta també haurà d’en-
senyar els exercicis, les correccions
posturals, ergonòmiques i/o gestuals
adients per tal d’evitar recaigudes i fac-
tors perpetuadors del problema.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya disposa d’un cens de profes-
sionals formats en aquesta tècnica,
atès que és necessària una formació
específica per poder realitzar-la.
D’aquesta manera es garanteix a
l’usuari que l’atendrà un professional
amb un mínim de 60 hores de forma-
ció i sempre sota uns paràmetres de
seguretat, atès que cal evitar certs ris-
cos i garantir un tractament de quali-
tat.

Miquel Àngel Martínez Nogales
Fisioterapeuta col·legiat núm. 4445
Membre de la Comissió de Fisioteràpia
Neuromusculoesquelètica del Col·legi
de Fisioterapeutes de Catalunya

Punció seca


