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Puncio seca

El dolor causat per les contractures
musculars és un dels trastorns més
habituals a les consultes de fisiotera-
pia. Els musculs poden generar noduls
de contraccio persistents, mentre la
resta del muscul esta en repos i rela-
xat. Aquestes contractures es perce-
ben com una part més tensa i adolori-
da del muscul, i sovint no permeten fer,
amb normalitat, els moviments habi-
tuals ni les activitats de la vida diaria.

A banda de totes les tecniques con-
servadores de que disposem els fisio-
terapeutes per alleugerir les contractu-
res, existeix una técnica anomenada
puncid seca. Es tracta d'una técnicain-
vasiva amb la qual, mitjangant la inser-
cié d'una agulla a la contractura, es
propicien una serie de fendbmens me-
canics i biologics que fan disminuir la
tensio muscular.

Les agulles utilitzades poden ser
d'acupuntura o especifiques de puncié
seca. Malgrat aix0, ambdues tecniques
s6n ben diferents, tant tecnicament
com conceptualment, i la puncié seca
se situa en el context de les ciéncies
mediques contemporanies més ac-
tuals.

Fent s del raonament clinic i a par-
tir del relat del pacient, la palpacié i
d'altres proves especifiques, el fisiote-
rapeuta diagnosticara la contracturai
determinara sila puncid seca és un
tractament adequat. Si ho és, el fisiote-
rapeuta introduira I'agulla buscant arri-
bar-hi i produir 'anomenada resposta
d'espasme local; una contraccié invo-
luntaria, sobtada, que succeeix al mus-
cul quan contactem amb el nodul.
Aleshores es pot actuar de diferents
maneres: provocar mes respostes
d'espasme local, aplicar electroestimu-
lacié ales agulles... sempre amb la in-
tencié de fer disminuir la tensié mus-
cular.

El fisioterapeuta també haura d'en-
senyar els exercicis, les correccions
posturals, ergonomiques i/o gestuals
adients per tal d'evitar recaigudes i fac-
tors perpetuadors del problema.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya disposa d'un cens de profes-
sionals formats en aquesta tecnica,
ates que és necessaria una formacié
especifica per poder realitzar-la.
D'aquesta manera es garanteix a
I'usuari que I'atendra un professional
amb un minim de 60 hores de forma-
cio i sempre sota uns parametres de
seguretat, ates que cal evitar certs ris-
cos i garantir un tractament de quali-
tat.
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