La fibromialgia afecta en su mayoria a las mujeres
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Debido a un trastorno del sistema nervioso central que causa dolores, COMPARTE

fatiga y crea zonas “hipersensibles” en el cuerpo, las personas tienden

a expresar continuamente la frase “me duele todo”. Twittear <3
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La fibromialga se ha convertido a nivel
mundial en la  tercera  enfermedad
reumatologica. Aunque sus sintomas
aparecen entre los 20 y 30 afios, se
diagnostica a los 40, atacando principalmente
a las mujeres.
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Algunos de los sintomas de este padecimiento
son:dificultad para dormir, rigidez por la
mafana, dolores de cabeza, periodos
menstruales dolorosos, sensacién de
hormigueo o adormecimiento en las
manos y los pies y falta de memoria o
dificultad para concentrarse.
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Ademéas de una atencién adecuada con un médico internista y un
fisioterapeuta también son necesarios ciertos consejos para aliviar el
malestar: tomar los medicamentos, dormir por lo menos 8 horas,
hacer ejercicio y consumir una alimentacion balanceada.
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