W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Fisioterapia
| Intrusisme
professional

Lintrusisme professional és la rea-
litzacié d'actes propis d'una profes-
sio sense tenir el corresponent titol
académic expedit o reconegut al
nostre pais.

Actualment la fisioterapia és una
de les professions sanitaries més
afectades per la practica de I'intru-
sisme professional, atés que sén
moltes les ofertes formatives en
matéria de massoterapia (massat-
ges), entre altres, adregades a qual-
sevol persona del carrer realitzades
per persones que no disposen de la
qualificacié adequada per tractar
malalties. De fet, els fisioterapeutes
son els Unics professionals sanita-
ris que poden fer servir les técni-
ques de massatge (i terapies ma-
nuals) amb finalitat terapeutica, és
adir, per tractar malalties. Les per-
sones que han fet cursets de mas-
satge només poden fer-ho amb fi-
nalitat relaxant o estética.

El ciutada que té un problema
muscular (contractures, dolor al
sistema musculosquelétic, etc.) ha
d’'ésser tractar per un fisioterapeu-
ta. Si acudeix a una persona no
qualificada s’arrisca a patir un pro-
blema més important derivat d'un
tractament incorrecte. Amés,
molts d'aquests professionals no
tenen una assegurancga que cobrei-
Xi la seva practica professional. Hi
ha molta oferta publicitaria de ser-
veis de massatge fets per personal
no qualificat i que és al'abast de
qualsevol persona.

Consells per tractar-se amb pro-
fessionals qualificats:

1. Siconeix un professional
pero dubta de la seva titulacio,
comprovi que el professional esta
col-legiat. Tots els col-legis profes-
sionals publiquen els professionals
sanitaris qualificats amb qué es po-
den tractar els usuaris.

2. Sino coneix un professional
per tractar la seva malaltia, posi's
en contacte amb el col-legi profes-
sional pertinent, el qual li facilitara
centres de referéncia.

3. Siestrobadavantd'un
massatgista (no fisioterapeuta)
que liinforma que I'ajudaraenla
seva malaltia, dubti de les seves in-
dicacions i denuncii aquesta practi-
ca al Departament de Salut.
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