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La graella d'esports
Esport 3 i Neox  09:55h.

Automobilisme. F1. GP
d’Àustria: entrenaments 
Retransmissió de les dues primeres sessions
d’entrenaments del vuitè Gran Premi de la tem-
porada, el GP d’Àustria, que es disputa al circuit
Red Bull Ring, a Spielberg. Veurem si la bona
actuació dels dos Red Bull al Canadà es manté i
poden tornar a pujar al podi; o va ser una actuació
puntual. També continuarà la lluita entre Hamilton
i Rosberg per liderar el seu equip i també la clas-
sificació del Mundial. Els dos pilots de Mercedes
s’han repartit  totes les victòries excepte la del
GP del Canadà, que va ser pel pilot de Red Bull,
Daniel Ricciardo. La segona sessió d’entrena-
ments es podrà seguir a partir de les 13:55. 

Cuatro i Gol T  21:00h.

Futbol. Mundial Brasil: 
Suïssa - França
Des de l’estadi Arena Corinthians de Sao Paulo,
retransmissió del partit de la segona jornada
del Grup E entre els dos primers classificats:
França i Suïssa. Els dos conjunts busquen la
victòria per certificar el pas a vuitens de final de
forma automàtica. Pogba i Benzema, pels fran-
cesos, i el suís Shaqiri són alguns dels jugadors
claus dels dos equips; veurem si són ells el que
marquen la diferència. Completa la jornada de
la Copa del Món els enfrontaments entre Hon-
dures i l’Equador (Gol T, 00:00h), els altres dos
equips del grup; i l’Itàlia-Costa Rica (Gol T,
18:00h), on hi ha el liderat del Grup D en joc.

07:10     Efectivament  
08:25     Com funcionen les coses   
09:08     Els Estats Units des de 
              l'aire: Vermont
09:55 Fórmula 1. GP d’Àustria: 

primera sessió 
d’entrenaments (D)

11:35     Pròxima parada  
12:25     Les aventures de l'Austin
              Stevens: Operació ós bru
13:14     Batecs de natura  
13:27     Forquilla i motxilla: 
              Destinació: Roma (I)
13:55 Fórmula 1. GP d’Àustria: 

segona sessió 
d’entrenaments (D)

15:35     Els Estats Units des de 
              l'aire: Arkansas
16:21     L'aventura del jaguar   
17:06     Batecs de natura  
17:25     Amb els teus ulls
17:51     Sobre les illes d'Àfrica: 
              Madagascar
18:43     Viatges al límit amb Art 
              Wolfe  
19:30     Crackòvia
20:00     Esport Club
21:00     Enduro. Campionat del 
              Món: Suècia 
21:25     Ironman Asia Pacific 
22:20     ZZ  
22:30     Temps d'aventura
23:00     Efectivament  
00:15     Tot l'esport  
00:40     Efectivament  
01:55     Tot l'esport  
02:20     Temps d'aventura
02:40     Programes Externs Esports  
03:35     Enduro. Campionat del 
              Món: Suècia

09:30    Temps de joc: Barça - 
               Galatasaray (93/94)
11:15    El 9: Quini, l'encís de "El 
              Brujo"
11:45    Especial: Messi: Tots els
              gols de la temporada 
12:00    Temps de joc: Barça - 
              Valladolid 
13:45    600": Athletic Club - 
              Barça (99-00)
14:00    Barça notícies migdia 
14:15    Jugadors de llegenda: 
              Ronaldinho (I)
15:15    Quina Penya! Vilanova i 
              la Geltrú
15:45     600'': Barça - Osasuna
16:00    Barça notícies migdia
16:15    Estació Camp Nou: Toni 
              Padilla
16:45    Especial: Messi: Tots els 
              gols de la temporada 
17:00    Temps de joc: Barça - 
              València (91/92)
18:45    Especial: Juanín García: 
              Gràcies, artista
19:00    Quina Penya! Vilanova i 
              la Geltrú
19:30    Especial: Tots els gols del
              Barça B de la temporada
20:00    Barça notícies nit 
20:15    Porta 104: La festa del 5 a 0
20:30    Més club
20:45    Temps de joc: Barça - 
              Sporting de Gijón
22:30    El 9: Quini, l'encís de "El 
              Brujo"
23:00    Barça notícies nit
23:15    Temps de joc: Barça - 
              Juventus (05-03-86)
01:00    Promeses

08:30    Brasilmanía 
08:45    Tenis. Torneig ATP 
              d’Eastbourne: quarts de 
              final
11:00    Mats Point 
11:30    Brasilmanía 
11:45    WATTS Magazine
12:45    Atletismo: segon dia de 
              competició
14:30    Bom Dia Rio 
14:40    Tenis. Torneig ATP 
              d’Eastbourne: quarts de 
              final
15:30 Tenis. Torneig ATP 

d’Eastbourne: semifinals (D)
17:30    Bom Dia Rio 
17:40 Tenis. Torneig ATP 

d’Eastbourne: semifinals (D)
19:30    Hípica
20:30    Fútbol. Copa del Món: 
              Copacabana
21:00    Boxeo: Gante 
23:00    WATTS Magazine 
23:15    Horse Racing Time
23:30    Fútbol. Copa del Món: 
              Copacabana
00:00    Rally. Ral·li Bèlgica
00:30    Tenis. Torneig ATP 
              d’Eastbourne: semifinals

Esport 3 Barça TV Sportmanía Eurosport C + Fútbol

06:30    España - Chile 
08:30    Camino a Brasil 2014 
09:00    Colombia - Costa de 
              Marfil 
11:00    Uruguay - Inglaterra 
13:00    Japón - Grecia 
15:00    Gol Mundial 
18:00 Italia - Costa Rica (D)
20:00    Gol Mundial 
21:00 Suiza - Francia (D)
23:00    Gol Mundial 
00:00 Honduras - Ecuador (D) 
02:00    Italia - Costa Rica 
04:00    Suiza - Francia 
06:00    Camino a Brasil 2014 

06:20    Ironman de Lanzarote
07:12    La semana de Wimbledon.
              Les reines de Wimbledon
07:50    Titanes del desierto
08:00    Diamond League: Oslo 
              (Noruega)
10:05    Transworld Sport
11:00    Tie Break
11:35    Locos por el golf
12:05    WNBA+: 
              Atlanta - Washington
13:45    Birdie
14:10    Highlights Fia World 
              Endurance Championship:
              WEC 24 Hores Le Mans
15:05    Diamond League: Nova 
              York (EUA)
17:10    PGA Tour Inside 2014
17:35    Titanes del desierto
18:05    Tie Break
18:40    NBA+. Resum de les finals
19:10    NBA Live
19:25    WNBA+: Los Angeles - 
              Tulsa
21:05    NBA en acción
21:30    La semana de Wimbledon.
              Grans rivals masculins a 
              Wimbledon 
22:00    Generación NBA+
23:00    Entrevista NBA+: Larry 
              Bird
23:20    NBA Live Weekend
00:10    WNBA+: 
              Atlanta - Washington
01:55    NBA+. Resum de les finals
04:20    Generación NBA+

09:00    Iñaki: Iñaki con Xabi Alonso
09:55    Selección Champions: 
              Barcelona - Inter (09/10)
11:45    Informe Robinson: 
              Lagarto, la cuna de Diego 
              Costa / El penalti de Nash
12:50    Selección Champions: 
              Manchester United - 
              Milan (06/07)
14:30    Fiebre Maldini: Especial 
              estiu
15:20    Goal!: Bundesliga Secret 
              top facts
15:50    Selección Champions: 
              Valencia - Lazio (99/00)
17:40    Especial Liga: La gènesis
              d’un estil
18:40    Informe Robinson: 
              Lagarto, la cuna de Diego 
              Costa
19:15    Selección Champions: 
              Juventus - R. Madrid 
              (02/03)
21:00    Iñaki: Iñaki con Xabi Alonso
21:55    Selección Champions: 
              Barcelona - Inter (09/10)
23:45    Informe Robinson: 
              Lagarto, la cuna de Diego 
              Costa / El penalti de Nash
00:50    Selección Champions: 
              Manchester United - 
              Milan (06/07)
02:30    Fiebre Maldini: Especial 
              estiu
03:20    Goal!: Bundesliga Secret 
              top facts

Teledeporte Gol T C + Liga C + Deportes C + Champions
06:15    Especial Liga: La gènesis
              d’un estil
07:15    Liga Adelante: 
              Córdoba - Las Palmas
09:00    Fiebre Maldini: Especial 
              estiu
10:00    Liga BBVA: Rayo - Granada
11:40    Informe Robinson: 
              Lagarto, la cuna de Diego 
              Costa / El penalti de Nash
12:45    Goal!: Bundesliga Secret 
              top facts
13:15    Liga Adelante: 
              Córdoba - Las Palmas
15:00    Iñaki: Iñaki con Xabi Alonso
16:00    Liga BBVA: 
              Málaga - Getafe
17:45    Fiebre Maldini: Especial 
              estiu
18:45    Especial Liga: La gènesis
              d’un estil
19:45    Liga Adelante: 
              Córdoba - Las Palmas
21:30    El día del fútbol
22:15    Especial Liga: Una lliga 
              de 20
23:15    Especial Liga: Els gols 
              del Sevilla
23:45    Liga BBVA: 
              Getafe - Barcelona
01:30    El día del fútbol
02:15    Liga BBVA: 
              Celta - Osasuna 
04:00    Especial Liga: Una Liga 
              de 20
05:00    Liga BBVA: Betis - Almería

08:00    De Rally (WRC): Ral·li de
              Sardenya
08:42    Rally de Cerdeña (WRC):
              Highlights Show
09:35    Transworld Sport
10:30    Titanes del desierto
11:00    FIFA Fútbol Mundial
11:30    Surfing: Joel Tudor 
              Documentary
12:15    Fútbol en acción: Premier
              League: Manchester City -
              Southampton
14:00     Extreme Sailing: Qingdao
14:30    Voley playa. Campionat 
              Europeu (final masc.): 
              Letònia - Itàlia
15:35    Voley playa. Campionat 
              Europeu (final fem.): 
              Suïssa - Holanda
16:20    PGA Tour Inside 2014
16:45    Uno contra uno: 
              Loncar - Sergio Llull
17:05    Pelicula oficial de 
              Wimbledon
18:00    La semana de Wimbledon.
              Grans rivals masculins a 
              Wimbledon
18:30    Transworld Sport
19:30    Diamond League: Nova 
              York (EUA)
21:35    Birdie
22:00 U.S. Women's Open: 

segona jornada (D)
01:00    La semana de Wimbledon.
              Grans rivals masculins a 
              Wimbledon
01:30    Generación NBA+
02:30    FIFA Fútbol Mundial
03:00    Pelicula oficial de 
              Wimbledon

10:30     Baloncesto. Lliga Endesa.
              Final (primer partit): R. 
              Madrid - FC Barcelona
12:00 Tenis. Torneig WTA 

Eastbourne: primera 
semifinal (D)

14:00 Tenis. Torneig WTA 
Eastbourne: segona 
semifinal (D)

16:00     Conexión Teledeporte
16:30     Padel World Tour 
17:00     Freestyle. Campionat 
              d’Espanya: València
17:30     Mountain Bike Bike Pro 
              Riaza
17:40     Vela Regata Sar Principe
              Felipe
17:55     Baloncesto. Lliga Endesa.
              Final (primer partit): R. 
              Madrid - FC Barcelona
19:30 Voleibol. Lliga Europea 

femenina. Tercera jornada 
(primer partit): Espanya - 
Alemanya (D) 

21:30     Turf. Carreres de cavalls
22:30     Tenis. Torneig WTA 
              Eastbourne: primera 
              semifinal
00:00    Youboxing News
00:30     Tenis. Torneig WTA 
              Eastbourne: segona 
              semifina
02:00     Voleibol. Lliga Europea 
              femenina. Tercera jornada:
              Espanya - Alemanya
04:00     Youboxing News

06:15    Premier League: 
              Manchester City - 
              Southampton
08:00    Informe Robinson: 
              Lagarto, la cuna de Diego 
              Costa / El penalti de Nash
09:05    Liga holandesa: 
              NAC - Ajax
10:45    FIFA Fútbol Mundial
11:15    Bundesliga: Bayern 
              Munich - Werder Bremen
13:00    Iñaki: Iñaki con Xabi 
              Alonso
14:00    Liga argentina. Torneig 
              Final 2014: Rosario - River
15:45    Informe Robinson: 
              Lagarto, la cuna de Diego 
              Costa
16:20    Premier League: 
              Liverpool - Manchester City
18:05    Especial Liga: La gènesis
              d’un estil
19:05    Liga holandesa: 
              Ajax - Twente
20:45    Premier League Legends:
              Gianfranco Zola
21:15    Bundesliga: Bayern 
              Munich - Werder Bremen
23:00    Fiebre Maldini: Especial 
              estiu
00:00    Liga argentina. Torneig 
              Final 2014: River - Godoy 
              Cruz
01:45    Premier League Legends:
              Gianfranco Zola
02:15    Premier League: 
              Liverpool - Manchester City
04:00    Liga holandesa: 
              Ajax - Twente
05:45    FIFA Fútbol Mundial

Ara fa sis anys el Col·legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya (CFC) va ini-
ciar una campanya d’accions infor-
matives i preventives en relació
amb la presència de persones que
realitzen massatges a les platges
catalanes sense tenir la titulació
acadèmica necessària per fer-ho i
sense complir els mínims exigits en
qüestió d’higiene.

Aquesta campanya estiuenca
engegada l’estiu del 2008 va cons-
tar de la filtració als mitjans de co-
municació de la detecció del pro-
blema i l’enviament d’una carta als
consells comarcals, les diputacions
i els ajuntaments de la costa catala-
na per tal d’informar d’una situació
que, des del CFC, es valorava com a
perjudicial per a la salut de les per-
sones que poguessin fer ús
d’aquest servei.

El col·lectiu de fisioterapeutes,
un any més, adverteix la ciutadania
del risc que comporta rebre mas-
satges a la platja, siguin de caràcter
relaxant o terapèutic, la majoria de
vegades efectuats per persones
sense cap titulació reglada i que no
segueixen cap mena de precaució
ni higiènica ni de seguretat, deixant
palès que aquest fet, en la majoria
de casos, comporta problemes de
salut als usuaris d’aquests serveis
que a posteriori han d’acudir a con-
sultes de professionals de la fisiote-
ràpia per tal de resoldre lesions de-
rivades d’una mala praxi.

El massatge té una finalitat tera-
pèutica i, per tant, la platja no és el
lloc més adient per fer aquesta in-
tervenció. El CFC posa en coneixe-
ment de la ciutadania que per fer
massatges es requereix un lloc i
uns materials adequats, i sobretot
els ha de realitzar un professional
competent que, en aquest cas, són
els diplomats i diplomades en fisio-
teràpia i/o els posseïdors del grau
superior d’estètica. Aquests són els
únics professionals legalment acre-
ditats per oferir massatges. És de
vital importància, per tant, remar-
car aquest fet per tal que es posin
els mitjans necessaris perquè
aquesta pràctica no es dugui a ter-
me a les nostres platges, atenent,
sempre, a la seguretat dels ciuta-
dans.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya

www.fisioterapeutes.cat

Massatges a
baix cost


