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La graella d'esports
C+Deportes i Sportmanía 12:30h.

Tennis. Torneig de
Wimbledon 
Retransmissió de la cinquena jornada del
Gran Slam britànic. Comencen els partits
de la tercera ronda sobre la gespa de l’All
England Lawn Tennis Club. Després d’al-
gunes eliminacions sorpresa, com la de Da-
vid Ferrer, els quatre màxims favorits a en-
dur-se el títol continuen el seu camí cap a
la final. Rosol i Stepanek han complicat els
partits de segona ronda de Nadal i Djokovic.
Precisament, l’enfrontament del número 2
de l’ATP amb Gilles Simon serà un dels par-
tits més destacats de la jornada; juntament
amb l’Andy Murray-Roberto Bautista. 

Teledeporte 19:30h.

Voleibol. Lliga 
europea femenina: 
Espanya - Grècia
Des d’Alcorcón, retransmissió del primer par-
tit de la quarta jornada de la lliga europea fe-
menina que enfronta les seleccions espanyola
i grega. L’equip entrenat per Pascual Saurín
espera continuar amb la bona ratxa iniciada
el cap de setmana anterior, en la que es va
veure una clara progressió del combinat es-
panyol, malgrat perdre el primer partit al tie-
break. La selecció grega arriba amb la moral
alta després d’haver vençut a Polònia en els
dos partits de la tercera jornada.

08:40     Com funcionen les coses   
09:23     Els Estats Units des de 
              l'aire: Nou Hampshire
10:09     Les costes franceses des
              de l'aire   
10:26     Forquilla i motxilla
10:52     Cuiner sota pressió
11:15     Pròxima parada  
12:05     Les aventures de l'Austin
              Stevens
12:55     Planeta furiós  
13:39     Forquilla i motxilla
14:06     Cuiner sota pressió: El 
              Brasil
14:30     Invents que van sacsejar
              el món: El 1970
15:17     Els Estats Units des de 
              l'aire: Maine
16:00     Les costes franceses des
              de l'aire
16:10     Les aventures de l'Austin
              Stevens: L'última serp
17:00     Amb els teus ulls  
17:55     Les illes i els homes: 
              Sumba, l'illa dels esperits
18:50     Planeta furiós   
19:30     Temps d'aventura
20:00     Esport Club 
21:00     Capacitats
21:35     Cliffdiving: Havana (CUB)
22:30     Ral·li. WRC Ral·li 
              Polònia: primera etapa
23:00     Efectivament 
00:05     Tot l'esport 
00:30     Efectivament  
01:35     Zona zàping  
02:00     Ral·li. WRC Ral·li 
              Polònia: primera etapa
02:30     Esport Club
03:30     Tot l'esport  

08:15    Jugadors de llegenda: 
              Stoitxkov
09:15    El partit: Alabès - Barça B
11:00    600": Reial Madrid - Barça 
11:15    Temps de joc. Champions:
              Barça - Chelsea (99/00)
13:45    Porta 104: La sala de Babel
14:00    Barça notícies migdia 
14:15    El partit: Aleví B - Sant 
              Gabriel 
15:30    Quina Penya! Roda de 
              Barà
16:00    Barça notícies migdia 
16:15    Estació Camp Nou Gran 
              Reserva: Santi Millán
16:45    El 9: Kluivert, el 9 generós
17:15    El partit: Cadet B - Torre
              forta 
18:45    Porta 104: La sala de Babel
19:15    600": Reial Madrid - Barça
              (03/04)
19:30    Quina Penya! Roda de 
              Barà
20:00    Barça notícies nit 
20:15    Temps de joc: Barça - 
              Espanyol (92/93)
22:00    Jugadors de llegenda: 
              Stoitxkov
23:00    Barça notícies nit 
23:15    Temps de joc: Barça - 
              Wisla (13-08-08)
01:00    600'': Barça - Saragossa 
              (94/95)
01:15    Porta 104: La sala de Babel
01:45    600": Barça - Recreativo
              de Huelva (02/03)
02:00    Temps de joc: Barça - AC 
              Milan
03:45    Promeses
04:30    Especial

08:30    Brasilmanía 
08:45 Snooker. Wuxi Classic: 

quarts de final (D)
11:30    Brasilmanía
11:50    Snooker. Wuxi Classic: 
              quarts de final
13:30 Snooker. Wuxi Classic: 

quarts de final (D)
16:30    Snooker. Wuxi Classic: 
              quarts de final
18:30    El hombre más fuerte: 
              Giants Live 
19:30    Snooker. Wuxi Classic: 
              quarts de final
21:30    Fútbol. Copa del Món: 
              Copacabana
22:00    Horse Racing Time 
22:15    Boxeo
00:15    Snooker. Wuxi Classic: 
              quarts de final

Esport 3 Barça TV Sportmanía Eurosport C + Fútbol

06:30    Portugal - Ghana 
09:00    Estados Unidos - 
              Alemania
11:00    Argelia - Rusia 
13:00    República de Corea - 
              Bélgica 
15:00    Gol. Copa del Món
17:00    Lo mejor de la fase de 
              grupos de la Copa del 
              Mundo 2014 
20:00     Gol. Copa del Món
22:00    Lo mejor de la fase de 
              grupos de la Copa del 
              Mundo 2014
01:00    Estados Unidos - 
              Alemania 
03:00    Portugal - Ghana 
05:00    Gol. Copa del Món

06:05    NCAA (Midwest Regional
              Final): Kentucky - 
              Michigan
07:25    Lo mejor de Wimbledon
08:00    Tenis. Torneig de 
              Wimbledon
12:30 Tenis. Torneig de 

Wimbledon: cinquè dia de 
competició (D)

21:00    Lo mejor de Wimbledon
21:30    Generación NBA+: 
              Especial El Mirón
22:30    Rally de Polonia (WRC): 
              Prèvia Ral·li de Polònia
23:00    Rally de Polonia (WRC): 
              Highlights Ral·li de Polònia
23:30    Película Oficial Finales 
              de NBA
00:15    NBA en acción
00:45    Generación NBA+
01:45    NCAA: 
              Arizona - Weber State
03:05    NBA+: Draft 2014
05:05    Tenis. Torneig de 
              Wimbledon

09:00    Especial Liga: Di Stéfano,
               de pibe a llegenda
10:00    FIFA Fútbol Mundial
10:30    Selección Champions. 
              Partits històrics: Arsenal 
              - Deportivo (01/02)
12:15    Especial Liga: Un 
              València pel record
13:20    Selección Champions. 
              Partits històrics: 
              Deportivo - Oporto (03/04)
15:10    Premier League Legends:
              Michael Owen
15:40    Selección Champions. 
              Partits històrics: Ajax - 
              Milan (94/95)
17:30    Goal!: Bundesliga Season
              Highlights II
18:00    Selección Champions. 
              Partits històrics: Real 
              Madrid - Valencia (99/00)
19:50    Selección Champions: 
              L’Spanish Liverpool
20:00    Informe Robinson: Lagarto,
              la bressol de Diego Costa 
              / El penal de Nash
21:05    Especial Liga: Di Stéfano,
              de pibe a llegenda
22:05    FIFA Fútbol Mundial
22:35    Selección Champions. 
              Partits històrics: Arsenal -
              Deportivo (01/02)
00:20    Especial Liga: Un 
              València pel record
01:25    Selección Champions. 
              Partits històrics

Teledeporte Gol T C + Liga C + Deportes C + Champions
09:00    Especial Liga: Les nits 
              màgiques de Mestalla
09:30    Liga BBVA: 
              Valladolid - Elx
11:15    Especial Liga: Els gols del
              R. Madrid / Manchester 
              City World
12:15    Liga BBVA: Rayo - Málaga
14:00    Especial Liga: Els gols de
              l’Ath. Bilbao
14:20    Informe Robinson: Els 
              nens de La Habana
15:00    Liga BBVA: 
              Valencia - Betis
16:40    Especial Liga: Els gols 
              del Llevant / La gènesis 
              d’un estil
17:55    Liga BBVA: Real Madrid -
              Villarreal
19:40    Especial Liga: Els gols de
              l’Osasuna
19:55    Fiebre Maldini: Especial 
              Copa del Món (II)
21:10    Especial Liga: Luis 
              Aragonés, ¡Quina manera
              de viure!
22:00    Liga BBVA: 
              Almería - At. Madrid
23:45    Especial Liga: Els gols 
              del Málaga
00:00    Premier League Legends:
              Gary Neville
00:30    Liga BBVA: 
              Osasuna - Getafe
02:15    Premier League Legends:
              Michael Owen

08:00    Casa Club
09:00    Lo mejor de Wimbledon
09:30    Generación NBA+
10:30    NBA+: Draft 2014
12:30 Tenis. Torneig de 

Wimbledon: cinquè dia de 
competició (D)

21:00    Tenis. Torneig de 
              Wimbledon
00:00    Rally de Polonia (WRC): 
              Highlights Ral·li de Polònia
00:30    Tenis. Torneig de 
              Wimbledon

09:45     Atletismo. Circuit carrera
              de la dona, Gijón
10:00     Superbikes. Campionat 
              del Món: WSBK (primera 
              carrera), World supersport
              i WSBK (segona carrera)
12:30     Turf. Carreres de cavalls
13:30     Vela Regata Cosata Azahar
13:45     Objetivo Rio: Hípica (Doma)
14:20     Baloncesto. Lliga Endesa:
              FC Barcelona - R. Madrid
16:00     Conexión Teledeporte
16:30     Automovilismo. 
              International GT Open: 
              segona carrera
17:50     Salto base: Retando el 
              viento
18:10     Saltos de acantilado. 
              Red Bull Cliff Diving: Texas
19:05     Esgrima. Campionat 
              d’Espanya Absolut: 
              Valladolid 
19:30 Voleibol. Lliga europea 

femenina. Quarta jornada 
(primer partit): Espanya - 
Grècia (D)

21:30     Baloncesto. Lliga Endesa:
              FC Barcelona - R. Madrid
23:00     WRC. Ral·li de Polònia: 
              primera jornada (resum)
23:25     Ciclismo: Marxa Cicloturista
              Quebranta huesos
00:00     Youboxing News
00:30     Voleibol. Lliga europea 
              femenina. Quarta jornada 
02:30    Conexión Vintage

08:00    Goal!: Bundesliga Season
              Highlights II
08:30    Premier League Legends:
              Michael Owen
09:00    Liga argentina. Torneig 
              final 2014: River - Boca
10:45    Goles Liga holandesa: 
              jornada 7
11:00    Reportajes C +: Jon 
              Sistiaga entre Barras Bravas
12:00    Premier League: 
              Arsenal - Tottenham
13:45    Goles Bundesliga: 
              jornada 7
14:00    Goal!: Bundesliga Season
              Highlights II
14:30    Premier League Legends:
              Michael Owen
15:00    Liga holandesa: 
              Feyenoord - PSV
16:45    Goles Premier League: 
              jornada 7
17:00    Fiebre Maldini: Especial 
              Copa del Món (I) i (II)
19:45    Goles Liga holandesa: 
              jornada 8
20:00    Premier League: 
              Manchester City - 
              Manchester United
21:45    Especial Liga: 
              Manchester City World / 
              La gènesis d’un estilo
23:00    Fiebre Maldini: Especial 
              estiu
00:00     Iñaki: Iñaki con Xabi 
              Alonso
01:00    Premier League: 
              Arsenal - Tottenham
02:45    Goles Bundesliga: 
              jornada 7

Quasi de manera irreflexiva i a la re-
cerca del nostre benestar, aprofitem
la possibilitat de fer ús de l’aire con-
dicionat, però sovint en fem un
abús. El contrast d’ambients que
ens proporciona comoditat ens pot
provocar, paradoxalment, malestar.
Per aquest motiu, el Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya adver-
teix que no és convenient que l’aire
condicionat entri en contacte direc-
tament amb certes parts del cos,
com ara l’esquena o la cara, sobre-
tot mentre dormim. És important
que la musculatura no es refredi i ai-
xò passa quan l’aire li toca directa-
ment.

En aquest sentit, des del Col·legi
de Fisioterapeutes de Catalunya es
fa saber a la ciutadania que el me-
canisme de regulació del nostre cos
envers un excés de calor ens fa suar
de manera natural per refrigerar i
preservar l’equilibri de la temperatu-
ra corporal, però la possibilitat artifi-
cial que ens proporciona l’aire con-
dicionat fa que el cos no pugui
adaptar-se al contrast d’aquest am-
bient creat artificialment. La inadap-
tació a aquest excés de fred pot de-
generar en una retracció de fibres
musculars i provocar les “clàssi-
ques” cervicàlgies o lumbàlgies “de
temporada”.

D’altra banda, la falta de neteja
dels filtres dels aires condicionats
també pot provocar problemes a les
vies respiratòries, com ara faringitis,
els típics refredats i, fins i tot, pro-
blemes gastrointestinals.

Val a dir, a més, que, a part de pa-
tir malestar per l’ús indegut de l’aire
condicionat, l’estiu pot provocar
cansament físic i mental, que ens fa
més proclius a tenir certes patolo-
gies, com ara dolors musculars o
migranyes. Per aquest motiu, el
Col·legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya recomana prevenció, i, en cas
de malestar, tractament amb un fi-
sioterapeuta, que és el professional
que pot assistir terapèuticament els
reclams físics de les persones. Les
tècniques que s’utilitzen en el cas
d’una patologia derivada d’una ex-
posició a l’aire condicionat acostu-
men a ser generalment la massote-
ràpia i els estiraments musculars.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat

El mal ús
de l’aire
condicionat


