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El risc de
lesio del LEA

El trencament del lligament encreuat
anterior (LEA) és una lesio frequient en
I'activitat esportiva i recreativa en els
nostres dies. Gairebé dos tercos de les
lesions del LEA tenen un origen espor-
tiu i afecten una poblacié cada vegada
més jove i activa amb una prevalenca
alta (3/10.000).

La majoria de les estripades del
LEA en esportistes es produeixen sen-
se contacte amb altres jugadors. Els
mecanismes més habituals que de-
semboquen en una lesié del LEA inclo-
uen: des d'un canvi de direccié brusc
en el gest esportiu en carrera per un
mecanisme de torsié (augment del
valg dinamic de genoll) o combinat
amb una desacceleracié del moviment
que s'esta fent en un gest d’aterratge
després d'un salt, amb el genoll en ex-
tensié completa en retornar el contac-
te amb el terra. Cal tenir en compte els
condicionants extrinsecs com la cli-
matologia (temps sec) i la superficie
de joc (la superficie artificial és poten-
cialment més perillosa per la falta de
lliscament). A banda, hi ha també fac-
tors intrinsecs del mateix esportista: la
laxitud generalitzada de I'individu i la
hipermobilitat del mateix genoll, una
disminucié de 'amplitud del conducte
anatomic (escotadura intercondilia)
per on transcorre el lligament (predis-
posicio genetica), la fase preovulatoria
en les dones que no fan servir anticon-
ceptius orals (disminucié hormonal de
la testosterona, que provoca un aug-
ment de laxitud capsulolligamentosa
durant aquest periode), una disminu-
cio relativa de la forca del quadriceps i
els isquiotibials (per alteracions mus-
culoesqueletiques propies del muscul
com contractures i ruptures, o secun-
dari a afeccions amb prevalenga com
la lumbalgia mecanica) i la fatiga mus-
cular per un sobreentrenament o una
falta de respecte del temps de restau-
racié i descans secundaris a I'exercici.

Tots aquests factors acaben alte-
rant el control neuromuscular de I'ac-
tivitat del genoll en I'activitat esportiva
que, de manera subclinica (sense per-
cepcid de I'individu), es va compen-
sant amb variacions del grau de parti-
cipacié muscular i de posicié de les ar-
ticulacions a favor dels mecanismes
lesionals anteriorment descrits.

Per prevenir-ho, fes salut i posa un
fisioterapeuta a la teva vida.
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