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Esports 3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       07.00   Esport club    
  08.00   Stunt Heroes  
  08.30   Com funcionen les coses    
  09.20   Espai Terra    
  09.31   Els Estats Units des de 

l’aire  :  Montana 
  10.27   Les costes franceses 

des de l’aire  :  Dieppe 
  10.35   Forquilla i motxilla  
  11.01   La cuina del Brasil  
  11.27   Pròxima parada  
  12.17   Parcs per a totes les 

estacions    
  12.41   L’illa dels pingüins  
  13.30   Espai Terra  
  13.36   A pescar i a taula  
  13.54   La cuina del Brasil    
  14.30   ExperiMental    
  15.20   Els Estats Units des de 

l’aire  :  Alaska (I) 
  16.11   Supercaçadors  
  17.01   Amb els teus ulls    
  17.53   Mars del món  :  Madeira 
  18.36   Parcs per a totes les 

estacions    
  19.29   Crackòvia    
  20.00   Esport club  
  21.00   Mundial de Trial Outdoor  
  21.55   ZZ  
  22.10   Stunt Heroes    
  22.35   WRC  :  Ral·li Finlàndia 
  23.05   Esport club    
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Esport club    
  01.30   Tot l’esport                                               

   06.15   Campeonato de España 
de Mountain Bike. BTT 
Panticosa  

  06.30   Campeonato de España  : 
 Rallys Históricos Gran 
Canaria 

  06.45   WTA de Stanford  
  10.00   Turf  
  11.00   Open Castilla y León 

Villa de El Espinar  
  12.45   Gran Premio Casas 

Novas  
  13.45   WTA de Stanford  
  15.30   Copa de España  :  GP 

Villarcayo 
  15.45   Semana Clásica de 

Puerto Sherry  
  16.00   Padel World Tour  
  16.30   Open Castilla y León 

Villa de El Espinar  
  20.00   WTA de Stanford  
  21.45   Open Castilla y León 

Villa de El Espinar  
  23.30   WRC  :  Rally Finlandia 
  00.00   Youboxing news  
  00.30   Padel World Tour  
  01.00   WTA de Stanford  :  Quarts 

de final 
  02.30   WRC  :  Rally Finlandia 
  03.00   Open Castilla y León 

Villa de El Espinar         

   09.45   600’’  :  Valencia CF-FC 
Barcelona (1984/85) 

  10.00   Benvingut, Mathieu  
  10.30   Recorda Míster    
  11.15   El partit  :  Cadet A-RCD 

Espanyol (2009/10) 
  13.00   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.15   El partit  :  Benjamí B-Les 

Franqueses (2013/14) 
  15.15   Recorda Míster    
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.15   El partit  :  Cadet 

A-Cornellà (2013/14) 
  17.45   600’’  :  FC Barcelona-

Real Club Celta de Vigo 
(2006/07) 

  18.00   Roda de premsa  
  18.30   600’’  :  Deportivo de La 

Coruña-FC Barcelona 
(2003/04) 

  18.45   Quina penya!  :  PB 
Corbera 

  19.15   600’’  :  Valencia CF-FC 
Barcelona (1984/85) 

  19.30   Roda de premsa  
  20.00   Barça notícies nit  
  20.15   Messi, tots els gols  
  21.15   Benvingut, Mathieu  
  21.45   Recorda Míster    
  22.30   Jugadors de llegenda    
  23.00   Barça notícies nit  
  23.15   Roda de premsa  
  23.45   Messi, tots els gols   

   08.30   Resumen Liga BBVA 
2013-2014  

  09.30   Jugadores de leyenda  : 
 Campbell 

  10.00   Goles Premier League 
2013-2014  

  11.00   Jugadores de leyenda  : 
 Zola 

  11.30   LFP World Challenge  : 
 CD Universidad Católica-
Valencia CF 

  13.30   Atlético de Madrid, 
campeón Liga Bbva  

  14.30   Ascendidos Liga BBVA 
2013-2014  

  15.30   Resumen Premier 
League 2013-2014  

  16.30   Copa Libertadores  :  Club 
Bolívar-CA San Lorenzo 
de Almagro 

  18.30   Resumen Liga BBVA 
2013-2014  

  19.30   Goles Premier League 
2013-2014  

  20.30   Liga belga  :  KV 
Oostende-RSC 
Anderlecht 

  22.30   Jugadores de leyenda  : 
 Campbell , Fowler

  23.30   Ascendidos Liga BBVA 
2013-2014                                   

   07.15   Ladies European Tour  : 
 Sberbank Golf Masters 

  08.00   Euroliga  :  Fenerbahce-FC 
Barcelona 

  09.50   WRC  :  Rally de Finlandia 
  10.50   Torneo Super 15  : 

 Canterbury Crusaders-
Natal Coastal Sharks 

  12.30   Bridgestone Invitational  
  14.15   NCAA  :  Massachusetts 

Minutemen-Tennessee 
Volunteers 

  15.35   Birdie  
  16.00   ATP 500 de Washington  
  19.30   WRC  :  Rally de Finlandia . 

Harju 2: tretzè tram. 
Tancament de la segona  
jornada.

  20.35   FIFA fútbol mundial  
  22.00   WRC  :  Rally de Finlandia. 

Harju 2 
  23.00   WRC  :  Rally de Finlandia. 

Highlights 
  23.30   PGA Tour Inside 2014  
  00.00   Birdie  
  00.30   Superkombat Sevilla  
  02.15   NFL  :  Chicago Bears-

Detroit Lions 
  05.15   Bridgestone Invitational  

 

       09.00   Mediterranean 
International Cup  : 
 Villarreal CF-Málaga CF 

  10.00   Liga BBVA  :  FC 
Barcelona-Elche CF 

  11.40   Goles de Primera  
  11.55   Goal!  :  World Cup Stars 
  12.25   FIFA fútbol mundial  
  12.55   Liga Adelante  : 

 Deportivo de La Coruña-
Recreativo de Huelva 

  14.30   Goles de plata  
  14.45   Especial Liga  :  City 

Football World 
  15.00   XXI Torneo BlueBBVA 

Alevín de Fútbol 7  :  Real 
Madrid CF-Valencia CF 

  15.40   Pretemporada  :  Club 
América-Atlético Madrid 

  17.45   Premier League 
Legends  :  Ian Wright 

  18.15   Copa del Rey  :  UD 
Almería-Racing Santander 

  20.00   Especial Liga  :  Los goles 
del Barcelona 

  20.35   Pretemporada  :  Chivas-
FC Bayern München 

  22.20   Especial Liga  :  La 
leyenda de El Brujo 

  22.45   Especial Liga  :  Los goles 
del Levante  

   08.35   Campeonato de Europa 
Sub-19  

  10.00   Tour de Valonia  
  11.00   WATTS Magazine  
  12.00   FIA WTCC  :  Cars the 

WTCC Magazine 
  12.30   Gran Premio de verano  
  13.30   Campeonato de Europa 

de Fútbol Sub-19  
  14.30   WATTS Magazine  
  15.30   Campeonato de Europa 

de Fútbol Sub-19  
  17.30   Hípica  
  18.30   Gran Premio de verano  
  19.30   Boxeo WBA 

Campeonato del 
Mundo. Combat de pes 
semi-pesant  

  20.00   Boxeo WBA 
Campeonato del 
Mundo.  Combat de pes 
mitjà 

  22.00   Fight sport: Total KO  
  00.30   Campeonato de Europa 

de Fútbol Sub-19  

 

   07.30   Vela: Campeonato 
Europeo J80  

  08.00   ATP 500 de Washington  
  12.00   WRC  :  

Rally de Finlandia 
  13.00   Transworld sport  
  14.00   ATP 500 de Washington  
  16.30   WRC  :  

Rally de Finlandia 
  17.30   NCAA  :  

Massachusetts-
Tennessee 

  19.00   ATP 500 de Washington:  
Primer quart de final 

  22.00   ATP 500 de Washington: 
Segon quart de final  

  00.30   WRC  :  Rally de Finlandia 
  01.00   ATP 500 de Washington: 

Tercer quart de final  
  03.15   ATP 500 de Washington: 

Últim quart de final  
  05.15   NCAA  :  Iowa State-NC 

Central 

 

       08.00   Torneo Final 2014  : 
 CA San Lorenzo de 
Almagro-CA Lanús 

  09.45   Especial Liga  :  Neymar, 
la mariposa voraz 

  10.45   Premier League  : 
 Manchester United FC-
Chelsea CF 

  12.25   Premier League 
Legends  :  Ian Wright 

  12.55   MIC  :  Aspire Football 
Dreams-RCD Espanyol 

  14.00   Goal!  :  Bundesliga 
Season Highlights II 

  14.30   Pretemporada  :  Chivas-
FC Bayern München 

  16.15   Footbrazil  
  16.45   XXI Torneo BlueBBVA 

Alevín de Fútbol 7    
  17.45   FIFA fútbol mundial  
  18.15   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Bayer 
Leverkusen 

  20.00   Fiebre Maldini  :  Especial 
verano 2014 (III). Amb 
Julio Maldonado 

  21.00   Premier League World  
  21.30   Especial Liga  :  La 

génesis de un estilo 
  22.30   Pretemporada  :  Chivas-

FC Bayern München 
  00.15   Footbrazil  
  00.45   Torneo Final 2014  : 

 CA San Lorenzo de 
Almagro-CA Lanús                              

   07.30   Premier League 
Legends  :  Robbie Fowler 

  08.00   Bundesliga  :  VfB 
Stuttgart-FC Bayern 
München AG 

  09.45   Goal!  :  Bundesliga Top 
Goals (I) 

  10.15   Pretemporada  :  Club 
América-Atlético de 
Madrid 

  12.20   Footbrazil  
  12.50   Selección Champions  : 

 Real Betis-Chelsea FC 
  14.35   Selección Champions  : 

 Goles con historia 
  14.45   UEFA Champions 

League  :  Bayern München 
-FC Viktoria Plzen 

  16.30   FIFA fútbol mundial  
  17.00   Selección Champions  : 

 Juventus-Ajax 
  19.30   Selección Champions    
  19.45   UEFA Champions 

League  :  PFC CSKA 
Moscú-Manchester City 

  21.30   Footbrazil  
  22.00   Fiebre Maldini  :  Especial 

verano (IV) 
  23.00   Premier League  : 

 Manchester City FC-
Arsenal FC                                              

Raúl Benito i Carlos del Barrio 
ens comenten el tretzè tram del 
Ral·li de Finlàndia, Harju 2, que té 
més de dos quilòmetres i tanca 
la segona jornada de competi-
ció. Enguany el Neste Oil Rally 
Finlandia compta amb un total 
de 26 trams, tres més que l’any 
passat, dels quals només quatre 
són repetits del 2013. S’emet en 
directe des de Finlàndia. 

El KV Oostende i el RSC Anderle-
cht s’enfronten aquest divendres 
en un nou partit de la temporada 
de la lliga belga. L’Anderlecht és 
l’equip amb més títols de la seva 
lliga (en té 32) i l’últim el va obte-
nir l’any passat. Per la seva ban-
da, l’Oostende tindrà el suport 
de la seva afició en jugar al seu 
camp. S’emet en directe des de 
l’estadi Albertpark.

Motor: WRC Ral·li de 
Finlàndia

Futbol: Lliga belga

Sportmanía 19:30 h Gol T  20.30 h

El trencament del lligament encreuat
anterior (LEA) és una lesió freqüent en
l’activitat esportiva i recreativa en els
nostres dies. Gairebé dos terços de les
lesions del LEA tenen un origen espor-
tiu i afecten una població cada vegada
més jove i activa amb una prevalença
alta (3/10.000).

La majoria de les estripades del
LEA en esportistes es produeixen sen-
se contacte amb altres jugadors. Els
mecanismes més habituals que de-
semboquen en una lesió del LEA inclo-
uen: des d’un canvi de direcció brusc
en el gest esportiu en carrera per un
mecanisme de torsió (augment del
valg dinàmic de genoll) o combinat
amb una desacceleració del moviment
que s’està fent en un gest d’aterratge
després d’un salt, amb el genoll en ex-
tensió completa en retornar el contac-
te amb el terra. Cal tenir en compte els
condicionants extrínsecs com la cli-
matologia (temps sec) i la superfície
de joc (la superfície artificial és poten-
cialment més perillosa per la falta de
lliscament). A banda, hi ha també fac-
tors intrínsecs del mateix esportista: la
laxitud generalitzada de l’individu i la
hipermobilitat del mateix genoll, una
disminució de l’amplitud del conducte
anatòmic (escotadura intercondília)
per on transcorre el lligament (predis-
posició genètica), la fase preovulatòria
en les dones que no fan servir anticon-
ceptius orals (disminució hormonal de
la testosterona, que provoca un aug-
ment de laxitud capsulolligamentosa
durant aquest període), una disminu-
ció relativa de la força del quàdriceps i
els isquiotibials (per alteracions mus-
culoesquelètiques pròpies del múscul
com contractures i ruptures, o secun-
dari a afeccions amb prevalença com
la lumbàlgia mecànica) i la fatiga mus-
cular per un sobreentrenament o una
falta de respecte del temps de restau-
ració i descans secundaris a l’exercici.

Tots aquests factors acaben alte-
rant el control neuromuscular de l’ac-
tivitat del genoll en l’activitat esportiva
que, de manera subclínica (sense per-
cepció de l’individu), es va compen-
sant amb variacions del grau de parti-
cipació muscular i de posició de les ar-
ticulacions a favor dels mecanismes
lesionals anteriorment descrits.

Per prevenir-ho, fes salut i posa un
fisioterapeuta a la teva vida.

Rafel Donat Roca
Fisioterapeuta col·legiat 1510
Vocal del Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

El risc de
lesió del LEA


